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Biolo

Si tu es bercé, tu t’endors plus vite, tu dors
mieux et... tu apprends mieux. Pourquoi?

Car quand on berce un étre humain, les phases
de sommeil profond sont plus longues.

Quand tu dors, ton cerveau passe par différentes
phases: sommeil profond, réve, etc.

En sommeil profond, ton cerveau consolide

la mémoire des choses apprises dans la journée.

Ta mémoire est donc meilleure!
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m Environnement

Elle <<L§XPLORE>>
le lac Léman

Le Léman: on utilise son eau pour
boire, pour irriguer les champs, on
s’y baigne, on y péche, on y navigue.

Equ de guerre, equ de paix

Pour comprendre comment
le réchauffement climatique affecte
le lac, les scientifiques ont installé

«LéXPLORE», une station
de recherche unique au monde.

Pendant sept ans, elle va mesurer
les changements du lac pour
mieux le connaitre et le protéger.
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Quand I'eau manque, il y a souvent des guerres.

Pour éviter cela, le Centre en diplomatie
de I’eau de I’Université de Genéve cherche
des solutions.

Pour la premiére fois, il a réuni les responsables
des pays africains traversés par les grands
fleuves Sénégal et Gambie. Alors qu’ils étaient
en conflit, ils tentent maintenant de définir
comment partager et protéger l'eau.
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