Qualiteé de I’air intérieur suite a une interdiction génerale de fumer
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Introduction

L‘Université de Genéve a pris la décision d‘interdire de fumer dans tous ses batiments dés le 18
octobre 2004. Outre les mesures d'information et d'accompagnement, une campagne d'évaluation de \
la qualité de I'air et de I'exposition des occupants est conduite, avant et aprés l'interdiction, dans le i B
batiment le plus fréquenté: Uni Mail. Il s'agit autant d'un probléme d'exposition professionnelle pour ¥

les travailleurs non fumeurs que d'un probléme de santé publique. Les niveaux de concentration des %
fumées de cigarettes sont déterminés au moyen d'indicateurs de la fumée.
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o= “ = =i Figure 2 : Cafétariat au rez de chaussé
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@ Etablir les niveaux de concentration des fumées de tabac et de nicotine dans le batiment Uni Mail - ] oL
avant et aprés l'interdiction, a plusieurs emplacements pendant un ou plusieurs jours en situation
réelle, en fonction des cours et des pauses.
@ Enregistrer en continu les profils journaliers des variations de concentrations des poussiéres et
des substances chimiques cancérigénes dans la fumée.
@ Evaluer I'exposition a la fumée passive des personnes non-fumeuses se trouvant a l'intérieur de
ce batiment.
Méthode
Figure 1 : Le batiment Unimail vue de l'intérieur Figure 3 : Les dispositifs de prélévement.
@ Préléevements d'air a plusieurs emplacements dans le batiment et plusieurs points par poste.
Poste Poussieres Condensat Nicotine Commentaires
@ L'analyse de condensat est basée sur la méthode standardisée (Centre de Coopération pour les [mg/m?] [mg/m3] [pg/m3]
Recherches Scientifiques Relatives au Tabac, CORESTA, no 10, 1969-1 1968). - 0.248 — 16.5
wvan ..
0.128 17.9 ) o
@ La nicotine est prélevée au moyen de cartouches contenant du XAD-4. L’analyse de la nicotine est 1 Rez, sortie auditoire 1
effectuée par GC-NPD (ISO 11454).
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Figure 4 : Poussiére totale dans I'air - Avant linterdiction de fumer Figure 6: équivalent d' i iques ou Rez, terrasse de la
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04 Moyenne : 0.162 mg/m3. 01 Tableau 1: Comparaison de concentration de poussiére, de condensat et de nicotine dans l'air intérieur avant et aprés
I'interdiction. Les chiffres en rouge indiquent une différence significative de niveaux de concentration observés
02 A avant et apreés l'interdiction générale de fumer a I'intérieur du batiment Uni Mail
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Figure 5: Poussiére totale dans I'air - Aprés l'interdiction de fumer Figure 7 : Equi d i i CO IUSl ons
ou HAP cancérigénes dans lair aprés | iction de

fumer
@résente investigation a permis d'évaluer le niveau de pollution de I'air intérieur du batiment Uh

/ \ Mail par la fumée de cigarette. Avant l'interdiction de fumer, le niveau des concentrations de

Pour les poussiéres, la concentration n'a pas changé de fagon marquante d'une campagne a l'autre, poussieres est plus élevé, moyenne de la journée 0.32 mg/m3, avec des pics de plus de 1 mg/m3,

a l'exception des postes 1, 3 et 5 ou l'on observe une légére amélioration de 2 a 3 fois comparé aux valeurs de |'air extérieur entre 0.022 et 0.03 mg/m3. Le niveau de nicotine est

(statistiquement, si tous les postes sont pris en compte, P=0.462 ; si exclusion des postes 6 et 7, nettement plus important (moyenne 5.53 mg/m3 , domaine 1.5 a 17.9 mg/m3 ). Ceci confirme que la

P=0.048). Pour le condensat, nous arrivons au méme constat : pas d'amélioration notable (si les pollution intérieure observée a comme origine la fumée de cigarettes.

données de tous les postes sont retenues, P=0.7 ; avec exclusion des postes 6 et 7, P=0.094). Ceci

peut étre expliqué par le fait que ces deux parametres ne représentent pas uniquement la fumée de Apreés I'application de l'interdiction de fumer a l'intérieur du batiment, on constate une nette

cigarettes mais aussi la pollution générale. Le changement de saison entre les deux campagnes amélioration en termes de concentrations de polluants. Pour la poussiére, la concentration a chuté

(premiere campagne en été ou plusieurs volets sur le toit sont ouverts, et la campagne d'hiver ou de 3 fois (moyenne : 0.13 mg/m3, domaine : 0.04 & 0.16 mg/m3 et celle de la nicotine de 10 fois

tous les volets sont fermés) peut expliquer le peu de différence entre les deux campagnes en ce qui (moyenne : 0.53 mg/m3, domaine : 0 a 1.69 mg/m3) par rapport a celle trouvée avant l'interdiction de

concerne la poussiéere et le condensat. En plus, le poste 7 représente la pollution extérieure qui a fumer.

légérement augmenté entre les deux saisons. Pour l'indicateur nicotine, qui lui est spécifique de la

fumée du tabac, nous constatons des améliorations notables. En effet, pour tous les postes, on En conclusion l'interdiction de fumer dans les batiments publics permet une amélioration notable de

observe une diminution de la concentration de nicotine aprés l'interdiction et pour plusieurs postes, le la qualité de I'air intérieur et contribue de maniére irréfutable a I'effort de prévention et de promotion

rapport de concentration de nicotine avant et aprés est de 5-30 fois (tous les postes a I'exception du de la santé publique.
poste 7, air extérieur). Les analyses statistiques donnent P=0.009, ce qui est remarquable. \ /




