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LE CONSTAT

La vie universitaire, professionnelle et familiale révele ou provoque parfois
des difficultés d’ordre psychologique (intellectuelles, émotionnelles et rela-
tionnelles) ou fait appel a des qualités que nous estimons mal maitriser.

En rencontrant des spécialistes de la psychologie dés I'apparition de ces
difficultés, en vous informant, en participant a des ateliers, vous pouvez
mieux y faire face et empécher qu’elles n'affectent I'évolution de votre vie.

LE CENTRE DE CONSEIL

Le Centre de Conseil Psychologique a été
créé il y a une dizaine d’années. Il dépend
actuellement de la Division administrative
et sociale des étudiant-e-s de I'Université.
Les psychologues qui en font partie enri-
chissent sans cesse leur pratique par leur
participation aux réflexions universitaires

sur les données nouvelles de la psychologie.

LES PRESTATIONS

Afin d’aider les étudiant-e-s a exploiter de
maniére optimale leurs capacités intellec-
tuelles, relationnelles et psychiques, et de
répondre aux difficultés psychologiques
qui apparaissent pendant la vie universi-
taire, le Centre de Conseil Psychologique
propose trois types de prestations:

DES PRESTATIONS COLLECTIVES sous la forme
de conférences, d’ateliers de séminaires, a
différents moment de I'année acadé-
mique, dont le programme peut étre
obtenu auprés de notre réception ou
consulté sur nos pages internet a
I'adresse:
www.unige.ch/conseil-psychologique

DES ENTRETIENS INDIVIDUELS et confide-
tiels pour ceux qui éprouvent le besoin de
se confier, de faire le point face a des évé-
nements inattendus. Ces entretiens, sur
rendez-vous, du lundi au jeudi de 10 a

20 heures dans nos locaux du 4 rue de
Candolle, sont conduits par des psycho-
logues diplomés formés a I'entretien et a
la psychothérapie. Ces entretiens peuvent
déboucher sur des propositions d’aide qui
sont discutées avec I'intéressé(e).

UN ENSEMBLE D’INFORMATIONS sur divers
supports, relatives notamment aux diffé-
rents types de psychothérapies, qui peu-
vent étre obtenues a la réception du
Centre.

NOUS CONTACTER

Vous pouvez nous contacter en PASSANT
directement a notre réception du 1 étage
4 rue de Candolle, du lundi au vendredi de
10 a 13 heures et de 14 3 16 heures ou en
TELEPHONANT au

022 379 74 41

En dehors de ces heures, vous pouvez lais-
ser un message téléphonique. Nous vous
rappellerons rapidement.

Vous pouvez enfin nous envoyer un E-mail
al'adresse

suivante: CCP@adm.unige.ch

q.’ POUR SE DONNER

LES MOYENS
DE COMPRENDRE
ET DE GERER:

Le stress face: aux études, aux examens,
a la vie estudiantine

Les moments décisifs: entrée a
I’'Université, échec dans les études,
entrée dans le monde du travail

Les problémes dans les relations sociales,
sentimentales, professionnelles...

Le sentiment de solitude

Les dysfonctionnements: alimentaires,
de la relation sexuelle, au niveau du
sommeil, du comportement

La dépression

Les états traumatiques anciens ou
récents

POUR OPTIMISER

SES APTITUDES

ET SES COMPETENCES
INTELLECTUELLES

ET CULTURELLES

FACE AUX ATTENTES
ACADEMIQUES




