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Avant de faire une promesse de don ou de prendre rendez-vous pour un don, prenez connaissance de ces informations. Car, selon les exigences du Service suisse de transfusion, certaines conditions doivent être respectées, ceci pour la sécurité des receveurs et des donneurs.

Conditions à respecter

· Avoir plus de 18 ans 

· Etre en bonne santé

· Peser plus de 50 kilos

Situations avec contre-indications temporaires
Par exemple

· Prise de certains médicaments

· Tatouage au cours des 6 derniers mois

· Rapports sexuels avec un(e) partenaire connu(e) depuis moins de 6 mois 

· Séjour au cours des 6 derniers mois dans un pays où sévit la malaria.

· Séjour supérieur à 6 mois dans les 5 dernières années dans un pays d’endémie du Sida.

Dans ces cas-là, il est effectué la détermination du groupe sanguin ainsi que la formule sanguine (sans prélèvement de poche) et votre promesse de don est enregistrée.

Situations avec contre-indications définitives
· Séjour en Grande-Bretagne plus de 6 mois entre 1980 et 1996

· Transfusion sanguine depuis 1980

· Test positif pour les marqueurs des virus du Sida (HIV), de l’hépatite B ou C et 

de l’agent de la syphilis

· Rapports sexuels masculins avec un ou plusieurs hommes depuis 1977

· Rapports sexuels contre rémunération depuis 1977

· Rapports sexuels avec des partenaires exposés à des situations à risque

· Injections de drogue (actuellement ou par le passé)

Avant chaque don, un questionnaire détaillé est à remplir,

il est discuté et validé avec le médecin ou l’infirmière.
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