Influence de la difficulté stratégique lors de la récupération en mémoire épisodique
au cours du vieillissement normal :

validation des prédictions comportementales du modele CRUNCH .~
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Introduction

Le vieillissement normal s’accompagne d’un déficit en mémoire
épisodique, affectant particulierement la récupération du contexte
d’encodage’.

Méthode
Participants

17 Jeunes (10 F; age moyen 30.71 + 5.86) ; 19 Agés (12 F; age moyen 65.11 + 2.42)
Droitiers; langue maternelle francaise;

L'imagerie cérébrale a mis en évidence non seulement des diminutions Tdche de mémoire ep ISOKﬁque associative

mais aussi des augmentations de I'activation cérébrale (suractivation) Inspirée du Process Dissociation Paradigm (PDP)
chez les adultes agés comparativement aux adultes jeunes, dans des 9 blocs
taches de mémoire épisodique234, Encodage Test 72 mots par bloc d’encodage

72 mots par bloc test
Le modele CRUNCH? (Compensation-Related Utilization of Neural
Circuits Hypothesis) propose que cette suractivation dépend

du niveau de difficulté de la tache: /71
- Cette suractivation cérébrale apparaitrait pour des niveaux de
difficulté faibles et constituerait un mécanisme de compensation
permettant aux sujets agés de maintenir des performances
comportementales similaires a celles des jeunes.
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- Pour des taches difficiles, les adultes agés ayant atteint
leurs limites en ressources cognitives, leurs performances

devraient baisser. Ce modele prédit également une augmentation 3 Consignes différentes:

de l'activation cérébrale chez les jeunes adultes comparativement 3 Contextes d'encodage
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(Conc[usion \

Les performances des adultes jeunes et agés baissent et leurs temps de réaction augmentent avec la difficulté croissante.
-> Notre protocole manipule bien trois niveaux de difficulté au moment de la récupération.

Les performances des adultes agés sont similaires a celles des jeunes pour le niveau facile (1) et diminuent pour les niveaux difficiles (2 et 3).
- Résultats en accord avec les prédictions comportementales du modéle CRUNCH.
-> Protocole adapté pour tester en EEG les hypothéses du modéle CRUNCH au moment de la récupération en mémoire épisodique.

Données EEG préliminaires : - Différences en fonction de la difficulté et entre jeunes et agés.
k - Shift postérieur-antérieur avec la difficulté croissante, chez les jeunes. )
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