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Psychologue-psychothérapeute FSP
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La psychothérapie centrée sur 'émotion appliquée au contexte conjugal
(EFT-C), développée par L. S. Greenberg et collaborateurs, est une forme
de thérapie basée sur les théories psychologiques de I'émotion, la
motivation, l'interaction et la culture. Cette approche propose de ce fait
une lecture intégrative des concepts psychologiques et est caractérisée
par un fort ancrage dans la process-research en psychothérapie.
La psychothérapie centrée sur I'émotion, dans ses différentes variantes, a
montré des résultats empiriques satisfaisants, a la fois du point de vue du
résultat et du processus thérapeutique.

Dr Ueli Kramer, psychologue-psychothérapeute FSP, est chef de projet au
Département de Psychiatrie-CHUV ou il dirige plusieurs projets de
recherche en psychothérapie, centrée sur la pratique courante en
psychiatrie, notamment deux études randomisées contrdlées au sujet des
traitements psychothérapeutiques des patients souffrant de trouble de la
personnalité Borderline. Psychothérapeute SSTCC et certifié en
psychothérapie centrée sur la clarification (R. Sachse) et niveau Il EFT
(L. S. Greenberg).
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