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« L’apathie après un traumatisme crânio-

cérébral : une approche multi-factorielle et 

intégrative »

L’apathie constitue l’un des problèmes comportementaux les plus

fréquemment décrits chez les personnes victimes d’un traumatisme crânio-

cérébral. Ce problème de comportement a un impact important sur la qualité

de vie du patient et de son entourage, pouvant également constituer une

entrave à la rééducation, ainsi qu’à la réinsertion socio-professionnelle. Les

conceptions actuelles de l’apathie se limitent à une approche principalement

symptomatique, et très peu d’études ont à ce jour examiné la nature de ces

manifestations problématiques. Pourtant, l’identification précise des

multiples processus psychologiques impliqués dans l’apathie s’avère

essentielle pour permettre la mise en place de stratégies d’intervention

ciblées et efficaces. C’est dans ce contexte que nous avons proposé une

approche multifactorielle de l’apathie qui prend en compte la diversité des

mécanismes psychologiques impliqués dans les trois facettes de l’apathie

(perte d’initiative, perte d’intérêt, émoussement affectif). Cette conception

considère également les interactions entre les processus impliqués ainsi

que les interactions entre les différents symptômes apathiques.


