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L’Echelle de Réalisation des Objectifs (« Goal Attainment Scaling », GAS) 

est une méthode de mesure personnalisée permettant de quantifier 

l’atteinte des objectifs fixés avec le patient et sa famille dans le cadre 

d’une revalidation. Outre son intérêt au plan clinique, cette  méthode est 

de plus en plus utilisée comme critère de jugement dans les études visant 

à démontrer l’efficacité d’une revalidation. L’exposé présentera les débats 

méthodologiques concernant l’utilisation de la GAS, ses variantes, les 

précautions à prendre pour s’assurer de sa validité ainsi que les 

différentes manières d’en analyser les résultats. Des exemples 

d’utilisation de la GAS dans le domaine de la rééducation 

neuropsychologique seront présentés.  

 


