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« L'imagerie mentale dans les troubles de
I'hnumeur : méthodes d'exploration et
d'intervention »

Depuis quelques années, de nouvelles méthodes d'intervention
centrées sur l'imagerie mentale sont apparues dans le traitement des
troubles de I'hnumeur. En fonction de la polarité de I'humeur (dépressive
vs euphorique), limagerie mentale peut étre soit déficitaire soit
excédentaire, avec toutes les conséquences que cela peut entrainer
sur le fonctionnement émotionnel, cognitif et comportemental des
personnes. Les résultats obtenus jusqu'ici indiquent que les techniques
d'imagerie mentale pourraient étre un complément utile aux outils
thérapeutiques dont disposent les professionnels de la santé mentale
pour venir en aide aux personnes en prise avec un trouble de I'humeur.
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