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« Le haut potentiel en questions :
enjeux, mythes et réalités »

Aujourd’hui, on ne s’étonne plus lorsque le terme « haut potentiel » se glisse dans une
conversation. La thématique est méme « populaire » comme en témoigne le nombre de blogs,
d’articles ou d’ouvrages tout public qui fleurissent sur le sujet depuis ces derniéres années.
L'aspect positif de cet engouement est qu’il a permis de rendre visible une réalité dont on
entendait peu parler : celles des personnes a haut potentiel dont les besoins avaient du mal a
étre rencontrés dans le monde scolaire et professionnel ou la sphére privée.

Mais il existe un revers majeur a ce foisonnement d’informations : bon nombre d’entre elles
n’ont aucun fondement scientifique ou se référent a des observations issues de la pratique de
psychologues en cabinet.

Dans ce contexte, les praticiens sont perplexes. Il est complexe de savoir ce qu’est réellement
le haut potentiel, comment l'identifier et ce qu’il implique dans la vie des personnes. Cette
conférence sera I'occasion de vous proposer des reperes clairs et scientifiqguement validés par
rapport au haut potentiel et d’explorer certains mythes associés a cette thématique en y
démélant le vrai du faux .
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