
Enseignement 
traditionnel

Enseignement 
inversé

«Expert sur l’estrade»
en classe

«Facilitateur d’apprentissage»

hors classe

La classe inversée: principe



• Lecture d’un chapitre de 
livre, article, blog

• Vidéo de cour, MOOC

• Recherche 
d’informations

• Préparation d’une 
thématique

• Application des 
connaissances à un cas 
ou problème

• Débat structuré sur les 
articles lus

• Analyse argumentées du 
travail d’un groupe

• Création d’une carte 
conceptuelle

• Revoir et/ou 
approfondir

• Auto-évaluation
• Pratique réflexive

Avant Pendant Après

La classe inversée: processus



Activités individuelles

Activités de l’enseignant

Unité d’Introduction à la Démarche Clinique (UIDC)
Plainte mnésique, G. Frisoni, volée entière

Cas 1
Préparation individuelle
Leçon Moodle

A la maison: 1h30 En classe: 1h

Cas 2 Cas 3 et 4

3’
2’
8’

Introduction: 2’
Réponse Q forum: 8’

3’
2’
8’

5’: exposition et question
2’: réflexion et vote Votamatic
9’: discussion

8’: synthèse

I S



PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

Préparation individuelle
Lectures, video

Evaluation de
la préparation
0.5 h

Exercices
d’application des 
connaissances
1.5h 

Evaluation 
par les pairs
0.15h

iRAT
test 
individual
33 %

tRAT
test en
groupe
33%

clarifications

Activités individuelles

Activités en groupe

Activités de l’enseignant

1-2 discussions de cas
33%

A la maison: 2h En classe: 2h

Santé publique, globale, médecine du travail: 2 MA
7 séances de 2h, demi-volée, 2x 16 groupes de 5 étudiants

examen en continu



PHASE 1 PHASE 2
Préparation individuelle
1 fichier ppt

iRAT Clarification
& théorie

Activités individuelles

Activités en groupe

Activités de l’enseignant

A la maison: 2h En classe: 2h15

Psychiatrie, 1-2 MA
1 scénario (schizophrénie), rotation

0.45 h

PHASE 3
1.5 h

Entretien PS

En classe: 1h45

PHASE 5

Présentation clinique

Site stage: 2h30

PHASE 4

Evaluation clinique
avec vrai patient



PHASE 1 PHASE 2

Préparation individuelle
3 articles scientifiques

Evaluation, discussion

iRAT
test 
individual
0.75%

tRAT
test en
groupe
0.25%

1. Un groupe commente une dia illustrant la question
2. Discussion

Activités individuelles

Activités en groupe

Activités de l’enseignant

A la maison: 6h En classe: 4h

Infections, 3BA
1 problème, volée entière, 16 groupes APP

Q1 Q2 Q12

0.5 pt examen final



PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

Préparation individuelle
Lectures

Evaluation de
la préparation
35’

Exercices
d’application des 
connaissances

iRAT
test 
individual
? %

tRAT
test en
groupe

clarifications

Activités individuelles

Activités en groupe

Activités de l’enseignant

1. Découvre le problème
2. Questions à traiter (4)
3. Une question principale
4. Travaille sur tablette
5. Presentations / discussion

A la maison: 6h En classe: 3h

Cœur et circulation, 2BA
1 problème, demi-volée, 2x 15 groupes de 5-6 étudiants

6. synthèse

45’ 4x 15’ = 1h 10’

? pt examen final
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