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Sociologie du sucre et du sucré
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Présentation par les étudiant-e-s de Bachelor des travaux issus du cours «Les étapes de la
recherche en sociologie» sous la direction de Cornelia Hummel et Loic Pignolo.

Stephen Caulfield, Gaudenz Perrot et Valentin Marti
Le discours salé des diététiciens sur le sucre

Dans ce travail, il sera question de traiter du sucre et de son image a travers les métiers de la
santé. Grace a des entretiens et observations auprés de diététiciennes a Genéve, nous avons
analysé les discours et représentations relatifs au sucre. Nous mettrons en évidence les
dimensions saccharophobes dans la pratique professionnelle de la diététique. Nous
constatons que les classes populaires sont particulierement ciblées par les discours de
prévention.

Namya Bourban, Hélene Colin et Nicolas Alexandre Oclei
Le sucre en pédiatrie : entre interactions et tabous

Nous nous sommes intéressés a la place du sucre et plus particulierement a la distribution, a
titre de récompense ou de consolation, de sucreries dans la médecine pédiatrique. Nous
avons en effet remarqué l'absence de référence a cette pratique dans la littérature
scientifique alors méme que nous en avons presque tous fait I'expérience dans notre
enfance. Notre analyse, menée sur la base d’entretiens avec des professionnels, cherchera a
éclaircir la place du sucre dans les interactions en médecine pédiatrique et les aspects
symboliques qui s’y développent.

Tania Pereira, Frédéric Guignard et Balthus Kiss

"Pas de bras pas chocolat": étude sur I'autogestion du sucre par les utilisatrices des salles
de fitness.

Le fitness est devenu une pratique de plus en plus courante au cours de ces dernieres
années. Objet de recherche pourtant encore peu étudié par les sociologues, nous estimons
qgue celui-ci est particulierement révélateur des représentations associées au corps, sur la
dimension de I'apparence ainsi que celle de la santé. Sur la base de six entretiens menés
avec des utilisatrices de fitness a Geneve, nous mettrons en évidence |'articulation entre



pratique sportive et alimentation, notamment du point de vue de leur relation aux aliments
sucrés.

lona D’Annunzio, Anne-Eléonore Boutier et Stella Lopez

Danseur : une profession entre contrdole et émotion. Une place ambigué pour le
sucre ?

Notre recherche nous entraine dans une exploration du rapport gu’entretiennent les
danseurs professionnels avec le sucre. Nous nous sommes demandées en quoi les
représentations et les normes spécifiques au milieu socio-professionnel de la danse
influencent la consommation de sucre des danseurs. Aprés avoir réalisé une série de six
entretiens semi-directifs, nous tenterons de montrer la diversité des représentations du
sucre et des aliments sucrés chez les danseurs.

Charlotte Baeriswyl et Myriam Doué
Le chocolat : un plaisir genré ?

Notre recherche consiste a étudier les représentations et les golts du chocolat sur la
dimension du genre. Nous avons procédé a une expérience de dégustation de différents
types de chocolat par des étudiants et étudiantes d’Uni-Mail et mené des entretiens directifs
afin de mettre au jour les représentations genrées du chocolat. Nous avons notamment
tenté de travailler sur les associations que font les dégustatrices et dégustateurs autour des
différents types de chocolat

Sabrina Benavides Rodriguez, Giada Koch et Sergio Gonzalez
A chacun son dessert !
Qui dit sucre dit sucré et qui dit sucré dit... dessert !

Sur la base de focus groups réalisés avec trois familles de milieux sociaux différents, nous
avons tenté de répondre a la question: quelles sont les différentes représentations et
pratiques du dessert dans différents milieux sociaux? Nous verrons en quoi le dessert est
révélateur de styles de vie familiaux, notamment en matiere d’éducation, et de fonctions
symboliques attribuées a I'alimentation et aux repas.

Mahaud Faas Bordier, Tschani Boulens, Loic Genneret et Léa Roder
« Les femmes commandent leur petit Spritz et les hommes leur petite biére »

Nous nous sommes intéressés a la consommation genrée des boissons alcoolisées a travers
cette question : en quoi le sucre est-il associé différemment au masculin et au féminin et
guels comportements les individus adoptent-ils en relation avec la dimension du genre ?
Nous avons opté pour des observations dans trois bars a Genéve et y sommes allés par deux
pour avoir un total de six observations. Nous axons notre analyse sur le décalage entre les
paroles et les pratiques, sur la connotation genrée des boissons et sur les effets du contexte
sur la consommation d’alcool.



Vanina Vegezzi, Theo Giezendanner et Daniel Keller
"Le sucre c'est de la coke". Prison et sucre : un regard sociologique

Les prisons sont des endroits complexes possédants leurs propres codes et structures. Nous
posons la question suivante : « le sucre fait-il I'objet d’'un contréle institutionnel en milieu
carcéral ? ». Notre analyse se basera sur des entretiens menés auprés de membres des
professions carcérales avec comme clé d’analyse la place du sucre par rapport au croisement
de dimensions sanitaires, sécuritaires et symboliques.



