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La coparentalité au regard des
familles contemporaines

La coparentalité, a savoir la coopération entre parents dans ses aspects
instrumentauxetémotionnels, estau coeurdufonctionnementfamilial; le
développement de I'enfant est grandement influencé parla facon dont les
parents se coordonnent et se soutiennent. Si dans les familles nucléaires
de premier mariage les dimensions qui constituent cette coopération
ont été clairement identifiées (par exemple engagement paternel,
gatekeeping maternel), les multiples formes des familles contemporaines
en sont venues a mettre en question les modeéles «traditionnels» du
fonctionnement coparental, jusqu’a étendre la notion méme de qui peut
assumer le role de coparent. Dans cette conférence, nous présenterons
tout d’abord le concept de coparentalité avec les différentes composantes
de la relation entre parents; nous verrons ensuite ses modulations au
regard de diverses formes familiales, et nous terminerons avec les liens
entre coparentalité et qualité de vie des membres de la famille.

Nicolas Favez enseigne la psychologie Clinique a I'Université de Genéve depuis
'automne 2007, et il est également responsable de I'Unité de Recherche du
«Centre d’Etude de |a Famille», Institut Universitaire de Psychothérapie, DP-CHUYV,
Université de Lausanne. Ses thémes d’enseignement sont les relations de couple et

familiales, le développement normatif de la famille (principalement la transition
a la parentalité) ainsi que I'évaluation et le travail thérapeutique avec les familles.
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