REGIMEN DE_ALIMENTACIOQON PARA SENOR ADOLFQ FERRIERE

(Se ruéga observar muztfstrictamente las indicaciones siguiéntes:)
’

euqo te
legumbres vg;zél, raises y frutas. Pdn para diabé-
ticos (con 15 % de hydratos de carvén).
Cdsas prohibidas : azucar y cosas azucarddas, harindscs (pén, pdsta,
arbz, papas 6 pathtas, etc), repdlle, conservas lé-
che, mantequilla, quéso, grdzas ¥ hacéites (sdlo
el hacéitec de oliva es permitido).No aluw coli [l i Bt log
té de China (un litro de agua irviéndo), pan para

' -
Cosas autorizadas:

Desayuno : >
: diabeticos, frutes crudas:mamaw.gta. .
Almuerzo ensalé&da verda (lechuga, etc, cruda, preparada con

sé% y hacéitg de oliva, pero sin vinagre ni lemdn)
noéses 6 alméndras y pén para diabéticos.

Dos legumbres cosidos en agua sal&dda sin graza,

frutas crudas. :
A las 4 de la tarde: lomismo que para el desayuno;«Ww 2 hazanjas -
Comida dos legumbres lomismo como para el almuerzo, fru-

ViMaurauas cosidad 3w  tas fréscas”cosidas sin azucar (o frutas sécas so-
Sy Stn . in azl
RQue ‘«L::%:A padas y cosidas, tambien sin azucar).

N.B. La ausencia de hydratos de carbdn obliga a porciones de ensalé-
da vérda y de legumbres mas abundantes que lo acostumbrddo .




