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Cette thèse est une revue de la littérature ayant pour but d’établir le lien entre les allergies 
alimentaires (AA) et la dermatite atopique (DA). La DA est une maladie fréquente de la peau, 
caractérisée par des plaques inflammatoires prurigineuses sur une peau sèche. Une AA est 
retrouvée chez un tiers des enfants avec une DA. Le lait de vache, l’œuf, le blé, le soja, les noix, 
l’arachide et le poisson sont responsables de plus de 90 % des allergies alimentaires liées à la 
DA. L’incidence des divers aliments varie cependant avec l’âge. Le diagnostic d’une AA repose 
sur l’anamnèse ainsi que sur la recherche d’immunoglobulines (Ig) E spécifiques, il est suivi 
d’un régime d’éviction de l’aliment incriminé et d’un test de provocation standardisé. Un régime 
d’éviction est d’habitude recommandé amenant à une amélioration de la DA. Le suivi clinique, 
les variations du taux des IgE spécifiques et éventuellement un test de provocation sont ensuite 
utilisés afin de déterminer le développement d’une tolérance.
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