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La réponse paraît simple: parce que Jésus est né le  
25 décembre, dans une étable – ou une grotte – entouré  
d’un âne et d’un bœuf, de Marie et Joseph, pardi!

Pas du tout. Comme nous l’explique Francesca Prescendi 
Morresi, de la Faculté des lettres de l’UNIGE. Même  
les Evangiles ne mentionnent aucune date à propos  
de la naissance de Jésus. Dans les années 250 à 300  
de notre ère, les discussions ont été animées pour essayer 
de déterminer cette date. Après des calculs compliqués,  
on a conclu qu’il devait être né entre décembre et janvier. 
En Orient, on a longtemps fêté Noël le 6 janvier,  
jour de l’Epiphanie*. Aujourd’hui encore, certains 
orthodoxes ont conservé cette date. Mais en Occident,  
on a préféré le 25 décembre.

Noël t’intéresse? Veux-tu savoir pourquoi on s’offre  
des cadeaux à Noël et si Jésus avait des frères et sœurs?  
Rendez-vous sur RTSdécouverte  www.rts.ch/decouverte-noel

Pourquoi le 25 décembre alors?  
Au 3e siècle, les païens – qui vénèrent 
plusieurs divinités – fêtaient un dieu  
appelé Sol Invictus, le soleil invincible. 
Ils glorifiaient sa puissance au moment  
où la lumière se faisait rare. C’est vrai  
qu’au mois de décembre, les nuits  
sont longues et les journées courtes.

Sol Invictus, identifié à un autre Dieu  
du nom de Mithra, était censé surgir  
par magie d’un rocher. Son lieu de culte  
était une grotte, un peu comme celle  
de la Nativité. Il est donc possible que  
les chrétiens aient choisi le 25 décembre pour 
remplacer cette fête païenne.

*   L’Epiphanie  
Lorsque les Rois mages sont  
venus rendre visite à Jésus  
dans son étable et lui  
ont apporté des cadeaux.

Pourquoi 
fête-t-on Noël le 25 décembre ?

par Tania Chytil

LE SOLEIL INVINCIBLE
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