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L’évolution de la peau des poissons

Éducation

Fais de la gym pour être bon en maths

Le temps change  
quand je te regarde…
Quand nos yeux croisent ceux d’une autre 
personne, nous avons l’impression que  
le temps passe plus vite. 

Les scientifiques ont montré que c’est  
parce que nous sommes très attentifs.

Cela nous permet de vite analyser  
les sentiments et les intentions de l’autre, 
le temps d’un regard. C’est un atout 
important pour bien vivre en société.

Psychologie

Biologie

Les chercheurs ont découvert 
que certaines espèces ont 
perdu leurs écailles et migré 
au fond des mers, où la peau 
nue est un avantage pour 
survivre. 

Par la suite, d’autres espèces 
ont développé une cuirasse  
de protection. Ainsi l’évolution 
de leur peau a permis à  
ces poissons de vivre dans  
tous les milieux.

Une espèce de poisson  
à écailles vivant il y a 420 
millions d’années a donné 
naissance à 25 000 espèces  
de poisson actuelles. 

Des études montrent que les enfants  
qui sont en bonne forme physique ont  
de meilleures notes en maths et en français. 

Une bonne forme physique permet  
au cerveau d’être plus attentif et de mieux 
réagir dans différentes situations. 

Il est alors plus efficace pour travailler sur 
des problèmes de maths ou des questions 
de français.
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