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La parentalité à l’ère numérique: 
COMMENT BIEN ENCADRER SES ENFANTS

L’avènement de la technologie numérique a changé 
pour toujours la façon dont les enfants et les adoles-
cents apprennent, socialisent et jouent. Et beaucoup 
de parents sont désorientés!

Quel que soit le style parental adopté (autoritaire 
ou permissif), comprendre ce que les enfants font 
«en ligne» et comment les encadrer à l’ère numé-
rique est une réalité incontournable. Si la recherche 
a démontré les risques qu’encourent les enfants 
«connectés», ces derniers ne sont-ils pas également 
davantage résilients? Comment, dès lors, un parent 
peut-il maintenir cet équilibre? Comment aider les 
parents à s’aventurer efficacement dans l’ère numé-
rique avec leurs enfants?

Cette conférence propose des pistes pour que les 
enfants bénéficient de tout ce que Internet, la tech-
nologie et les médias sociaux ont à offrir, tout en évi-
tant les pièges et autres dérives.
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