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UN LABO GENEVOIS
DECODE LES

BEBES

SCIENCE Des chercheurs romands
analysent les émotions percues

et partagées par les tout-petits.

Leurs résultats rappellent l'importance
d’interagir avec eux des la naissance.

@ FABIEN FEISSLI

fabien feissli@lematin.ch

quel point les bébés diffé-
m rencient -ils les émotions?

Voila 'une des nombreu-
ses questions décryptées par le
Geneva BabyLab créé il y a cinq
ans a4 1’Université de Genéve.
Mercredi, les chercheurs de I'ins-
titut ont publié leur derniére
étude sur le sujet dans la revue
scientifique Plos One. Celle-ci
démontre, pour la premieére fois,
que des nourrissons de 6 mois
sont capables de transférer une
information émotionnelle de
I’oral au visuel.

Pour arriver a cette conclusion,

les scientifiques ont fait écouter
une voix de femme fiachée, neutre
ou heureuse, a 24 petits Romands
avant d’afficher deux visages fé-
minins, 1’un content, 1’autre
énervé devant eux. Grice i un
systéeme d’eyetracking, qui suit les
mouvements des yeux, les cher-
cheurs ont pu suivre sur quelles
zones le regard des nourrissons se
concentrait.

Et, siles résultats n’ont pas été
concluants concernant le ton
‘neutre ou énervé, ils se sont mon-
#rés beaucoup plus intéressants
Eavec la voix heureuse. «Aprés
%’avoir entendue, ils regardent, de
maniére significative, le visage
énervé et notamment la bouche
qui, apparemment, est la partie
qui leur donne le plus d’informa-
tions», souligne Amaya Palama,
responsable de I’étude.

Une réaction qui pourrait parai-
tre étonnante mais que la psycho-
logue explique: «Nous pourrions
faire’hypothése qu’ils confondent
1’émotion de colére avec un visage
joyeux, notamment parce que le
visage fiché a la bouche grande
ouverte, ce qui pourrait faire pen-
ser 4 un rire, mais nous savons que
les bébés ont une attirance pour la
nouveauté. Il est donc logique
qu’ils préférent regarder ce quiles
surprend», justifie-t-elle.

Les adultes, eux, vont plut6t
regarder le visage qui correspond

a I’émotion exprimée par la voix,
selon les recherches menées ac-
tuellement par Amaya Palama.
«La prochaine étape, c’est d’es-
sayer de comprendre comment
cette réaction évolue en grandis-
sant », continue la psychologue.

Encore des préjugés

En ce qui concerne les nourris-
sons, les résultats de 1’étude pu-
bliée mercredi démontrent que
ceux-ci comprennent vraiment le

sens des émotions contenu dansla
voix ou les traits du visage et ce

dés le plus jeune dge. «Il est im-
portant de se rendre compte de
toutes les compétences de com-
munication qu’ils possédent.
Certains parents sont trés bien
informés sur le sujet mais d’autres
n’en ont pas forcément cons-
cience», pointe la chercheuse.

Si elle assure que les connais-
sances sur le sujet ont fortement
progressé ces derniéres années,
elle souligne que le domaine
d’étude est encore récent et qu’il
reste quelques idées précongues a
combattre. «Il estimportant pour
son développement de bien inte-
ragir avec le bébé dés sa nais-
sance. Que ce soit en jouant, en
exprimant ses émotions ou en
étant trés attentif a ce que lui-
méme transmet.»
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(( Il est important

de se rendre compte
de toutes les compétences
de communication

que les bébés possédenty

Amaya Palama, chercheuse au Geneva BabylLab
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Pour analyser la réaction |8
des bébés, les chercheurs |
leur ont fait écouter une voix

fachée puis contente.
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