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Fantomes et sorciéres effraieront petits et grands ce -

mercredi pour Halloween. L'excitant jeu de la peur n’a rien de
futile: c’est une nécessité dans le développement de I'enfant.

TEXTE JOELLE CHALLANDES

Dans une ambiance tamisée, une voix
caverneuse vous invite a braver créatures
infames- et piéges aux cris métalliques.
Bienvenue dans le train fantéme, attraction
incontoul_rn'able des parcs d’attractions et
des fétes foraines. Chiche, vous y entrez?
Bien sir, car I'étre humain, depuis son
plusjeune age, adore frissonner. La variété
des déguisements, maquillages et décora-
tions effrayants d’'Halloween, qui aura lieu
comme tous les ans ce 31 octobre, i la veille
dela Toussaint, en témoigne. «Lorsque mes
filles étaient petites, je me souviens qu’a
Providence, .ou nous habitions, plusieurs
personnes improvisaient des fausses mai-
sons hantées a Halloween et disaient aux
enfants entrez si vous osez», témoigne I'his-
torien américain Philip Benedict (69 ans).
Dans son pays, cette féte paienne aux ori-
gines celtiques reste trés populaire.
-Florian Cova (33 ans), maitre-assistant
en philosophie et en psychologie a 1'Uni-
versité de Geneéve, explique facilement

cette quéte de sensations éprouvantes:
«Dans des situations ot1 'on sait qu'il n’y a
pas de véritable danger, la peur peut étre
une sensation trés agréable, car excitante.
Tout le corps est stimulé, mis en alerte.» Et
de préciser que selon sa personnalité, on
aime plus ou moins avoir la frousse.

Jouer a se faire peur, c’est une nécessité
dans le développement de I'enfant, comme
I'indique le pédopsychiatre Philippe Ste-
phan (52 ans), qui travaille 4 Lausanne, au
CHUV{Centre hospitalier universitaire vau-
dois). Les peurs apprennent d'une part aux
plus jeunes a maitriser les pensées qui les
dépassent ainsi que leurs envies, car les
peurs seraient «le revers de la médaille du
désir» selon le spécialiste. Inconsciemment,
on craindrait ce que l'on convoite. D’autre
part, celles-ci leur permettent de se sentir
exister. Condition sine qua non pour que
peur rime avec plaisir: se sentir en sécurité
(lire d ce propos son avis sur les histoires qui
Sfont peur dans l'encadré en page 20).
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Les peurs plaisantes varient selon les
Ages. Un jeune enfant aime les histoires :
:de grand méchant loup ou de sorciéres,
un préadolescent préfére des éléments
plus‘morbides, véhiculés par les films
t’horreur. Parmi les sorties de cette
année dans ce_registre, citons par
exemple «La Nonne».et «Hérédité»

(Age légal: 16 ans). A noter que-le
plaisir 4 se faire peur waugmente

pas en intensité en grandissant: «Un
enfant de 2 ans peut avoir énormé-
ment de plaisir & éprouver une peur °
terrible. Ce n'est pas une question d’age, .
¢’est toujours un€ question de sécu-

rité», insiste Philippe Stephan.

D’ou vient la peur?
Universelle, comme la ¢
joie, latristesse oula co-
lére, il s’agit d’une émo-
tion de base, que I'on étu-
die en philosophie depuis "7
TAntiquité. 1l en existe dif-
férents types. Celle qui sus-*
cite le sursaut, comme faire
«bouh!» & quelqu’un, engend iny
une réaction instinctive. Elle n&
fait pas réfléchir, il s'agit du hi
veau le plus viscéral de la peur.
Et il y a la frayear plus psy-
chologique, celle dont on ne .
comprend pas la nature,

‘a I'image de la peur de
l'inconnu. «Pour ce

que l'on en sait au-

jourd’hui, les mé-

e
.-...-‘:!‘ .
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canismes cérébraux de tousles types
de peur sont A peu prés les mémes.
Ils passent par le systéme limbique .
du cerveau qui va interpréter les

stimulus et déclencher une cas-

-cade de réactions en libérant

. des hormones et des neuro-

t transmetteurs, comme l'adré-
naline», détaille Florian Cova.-

Et de souligner également que

siles peurs soudaines ne sont

pas problématiques en soi,
I celles qui se prolongent dans"

., letemps et créent de I'angoisse

¥ etdel'anxiété peuvent avoir des

“effets néfastes sur notre orga-

nisme et notre santé.

% Lesgargons plus attirés
' Enaffrontant sa frayeur, on prouve
son courage. Les études montrent
gu'en moyenne, les garcons déclarent
prendre plus de plaisir & avoir peur
que les filles. «Cela s’explique notam-
ment par des raisons sociologiques et
culturelles. Le fait de prouver son courage
est davantage inscrit dans des rituels so-
ciaux partagés par les garcons que par les

filles», analyse le chercheur.

Jean Ceppi (31 ans) se souvient trés bien
de la premiére fois ol il a 0sé monter dans
le train fantéme d’Ouchy, a Lausanne, du
haut de ses 7 ans: «Il fallait avoir peur,

comme les autres. C’était une sorte de
rite de passage dans la vie de quar-

tier. Je me revois dans un chariot
a roulettes, face a une cage,
submergé par une odeur

de fumée bien choisie.
Quelqu'un se jetait sur
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les barreaux et j'avais I'impression qu’ils m’ar-
rivaient dessus...» Quelle fierté de braver ce
défi. Avec du recul, cet étudiant qui vit 4 Cha+
vannes-prés-Renens (VD) estime que I'expé-
rienee lui a permis en quelque sorte d’entrer
-dans le monde des adultes, «celui des grands».
- Train fa‘nt6me maison a Lausanne
Ces souvemrs lont tellement marqué que
depuis cing ans;& Foecasion d’Halloween, Jean
Ceppimet sur pied avec d'autres jeunes béné-
voles le train fantdme du Cefitre Pluriculturel
et social d’Ouchy (CPO), dans le cadre de la
Féte de la courge. La derniére édition s’est
déroulée samedi soir, trois heures durant, avec
une longue file d’attente, formeée par des bam-
bins tremblant dans lattente de pénétrer dans
l'antre...

Une douzaine d’orgamsateurs se sont phes
en quatre pour donner la chair de poule aux
6-12 ans. «On a tout construit nous-mémes.
Les enfants sont montés dans des chariots a
roulettes. Grimés et déguisés, on les a accom-
pagnés en les poussant et en leur ragontant
une histoire, pour environ gnatre minutes de
frissons. On est toujours attentifs aux réac-
tions de chacun et on s’adapte, le but n’est pas
de les traumatiser, ¢ca doit rester amusant»,

- sourit-il. Apreés s’étre fait peur chaque année
sur cette attraction maison, Laura Kennedy
(15 ans), de Cheseaux-sur-Lausanne (VD), s'oc-
troie le plaisir d’effrayer a son tour les plus’
jeunes: «Je fais du théatre depuis dix ans et
je trouve trés drole d’interpréter une sorte
de monstre qui crie au-dessus des chariots!»
Dansle jeu de la peur en général, 'adolescente
avoue préférer étre en groupe, histoire de
s'effrayer les uns les autres. Tremblera, ou
ne tremblera pas? Ouvrez I'ceil, ce mercredi,
c’est Halloween... ®

Idée de maquillage
Grimer ses marmots,
c’estunjeu d’enfant. Une
idée originale en vidéo:

(=]

@ www.cooperation.ch/halloween

LHISTOIRE DES TRAINS FANTOMES

Qui dit féte foraine dit sons, lumiéres et créatures
effrayantes. Et cela ne date pas d’hier. Les premiers
trains fantdmes seraient'apparus simultanément ;
au Royaume-Uni et aux Etats-Unis. lls sont dérivés
de spectacles fantomatiques, les «Ghost Shows»,

‘présentés au cours du XIXe siécle. En 1923, 'auteur

britannique Arnold Ridley (1896-1984) a écrit la

piece de théatre «The Ghost Train». Ellemet en

scéne des passagers qui ont raté un train et doivent

passer la nuit dans la salle d’ attente d’'une gare qui - _
serait hantée... Tous l'es_lngredlents du train fantéme

y sont. Septans plus tard en-Angleterre, le parc_.

d’attractions Blackpool Pleasure Beach aurait été e

premier 3 utiliser le nom de cette piéce pour baptiser

.une attraction. Le «Ghost Train» y existe toujours et

promet a ses passagers «d’effroyables fantomes et.
d’horribles evenements»
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AVIS AUX PARENTS
Oser les histoires qui font peur

Blottis contre leurs parents, certains enfants
adorent rechercher la peur. Dans ce cas, le
pédopsychiatre Philippe Stephan recommande
d’'oser raconter une histoire effrayante avant de
dormir: «Elle autorise I'enfant a faire confiance a
son imaginaire, aussi terrible qu’il soit.» Atravers
une histoire qui fait peur, a condition que

la notion de jeu reste présente, une confiance
mutuelle, indispensable, s’instaure. «Le fait de
lire une telle histoire en entourant sa progéniture,
c’est dire moi aussi, j’ai vécu cela, il N’y a pas de
souci, tout va bien, bonne nuit, on te laisse mais
on est a cdté, on se revoit demain matin», précise
le médecin. Mais attention: lorsque I'adulte a
lui-méme peur, I'enfant est désécurisé. Si on

sent que c’est le cas, qu’on a été trop loin, il faut
discuter de ce qui s’est passé, lui demander
comment il a vécu ce moment. Le conseil a suivre
en tout temps, c’est d’accompagner I'enfant

dans ses moments de peurs.
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«Faire frissonner
pour dédramatiser»

Le chanteur
romand pour
enfants Gaétan
(43 ans) s’interdit
certains mots
dans ses textes.

Certaines de vos chansons font
peur...

Je joue parfois avec cette émotion et cha-
cun réagit selon sa sensibilité.

Vous donnez-vous des limites?

Oui. Faire un peu peur d’accord, mais pas
trop. Je m'interdis par exemple d’utiliser
les mots «peur», «mort» et «sang» dans
mes chansons, car ils me mettent mal a
laise.

Vouliez-vous effrayer les enfants
avec I'album «Les chocottes»?

Non, surtout pas! L'idée était de faire fris-
sonner, avec humour, sur des thémes ou
des personnages qui, a priori, font peur,
comme Halloween ou Dracula. Il y a une
idée didactique la-derriére qui est de
prendre les choses avec un peu de recul
pour dédramatiser.

Qu’est-ce qui vous faisait
agréablement peur quand

vous étiez adolescent?

Une attraction de féte foraine

qui s’appelait «le Bidule»: une
espéce de chenille qui allait

de plus en plus vite et qui aun
moment donné se couvrait.

On était dans le noir complet

puis on allait en arriére. Il y

avait toujours une musique
tonitruante et une énergie se
dégageait de ce manége. Ca me
faisait peur et m’attirait en méme
temps. On se motivait entre copains
pour osery aller.

Ce type de défi aide-t-il a grandir?

Je pense que oui. Mais il y aura toujours
autre chose pour nous faire peur. La peur,
c’est aussi ce qui hous met en sécurité je
pense. Plus on a peur de quelque chose et
plus on al'impression de le maitriser ilme
semble. Chacun a son tempérament, mais
je suis plutét comme ca.

«Chope la banane, le nouvel album de Gaétan, sort
ce mercredi 31 octobre.

@ www.gaetan.ch

ARGUS DATA INSIGHTS

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Date: 30.10.2018

&% UNIVERSITE
&2’ DE GENEVE

Coopération

Gesamt

Coopération Gesamt Genre de média: Médias imprimés B

4002 Bale Type de média: Magazines populaires

0848 400 044 Tirage: 618'893 Page: 16 Ordre: 1094772 Référence: 71405788

www.cooperation-online.ch Parution: hebdomadaire Surface: 352'956 mm?2 N° de théme: 377.116 Coupure Page: 8/8
ARGUS DATA |NS|G|.|'|’S® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



