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We are constantly exposed to the facial expressions of the people around us,
expressions that reflect their emotions. But do we interpret them correctly? And do we
trust our own judgment? This trust is essential for avoiding misunderstandings or even
potentially dangerous situations. That is the reason why researchers from the
University of Geneva (UNIGE) and University Hospitals of Geneva (HUG), Switzerland,
have been testing how confident we feel when judging other people's emotions, and
what areas of the brain are used. These results—which you can read all about in the
journal Social, Cognitive and Affective Neuroscience ­ demonstrate that beliefs of our
own emotional interpretation stem directly from the experiences stored in our memory.
In other words, our past life influences our interpretations... and sometimes leads us
astray.

Our daily decisions come with a degree of confidence, yet confidence doesn't always
go hand in hand with decision's accuracy. We are sometimes wrong even when we are
entirely confident in having taken the right decision—as, for instance, when making a
poor investment on the stock market. The same goes for our social interactions: we are
constantly interpreting the expressions on the faces of those around us, and the belief
we have in our own interpretations is paramount.

"Take the case of Trayvon Martin in the US, which is a perfect illustration of this,"
suggests Indrit Bègue, a post­doctoral researcher in the Department of Psychiatry in
UNIGE's Faculty of Medicine and a doctor in the Adult Psychiatry Service in the
Department of Psychiatry and Mental Health at HUG. "Trayvon was a 17­year­old
African­American teenager who was shot dead by George Zimmerman, despite being
unarmed. Zimmerman thought the young boy "looked suspicious," an altercation broke
out with the fatal outcome that we're all familiar with."

But why was Zimmerman so sure that Martin "looked suspicious" and thus, was
dangerous, when all he was actually doing was waiting in front of his father's house? It
is in an attempt to answer this type of question that the UNIGE and HUG researchers
were so keen to test the level of confidence we have in our interpretations of the
emotional behaviour of others, and to discover which areas of the brain are activated
during these interpretations.

Emotion recognition: overconfidently wrong

The scientists decided to measure confidence­related behaviour by asking 34
participants to judge emotional faces displaying a mix of happy and angry emotions,
with each face being framed by two horizontal bars of varying thickness. Some of the
faces were very clearly happy or angry, while others were highly ambiguous. The
participants first had to define what emotion was represented on each of the 128 faces
that flashed up. They, then, had to choose which of the two bars was thicker. Finally, for
every decision they made, participants had to indicate their level of confidence in their
choice on a scale ranging from 1 (not at all sure) to 6 (certain). "The bars were used to
evaluate their confidence in visual perception, which has already been studied in
depth. Here it served as a control mechanism," says Patrik Vuilleumier, a professor in
UNIGE's Department of fundamental neurosciences.

The results of the tests surprised the researchers, to say the least. "Strikingly, the
average level of confidence in emotional recognition was higher (5.88 points) than for
visual perception (4.95 points), even though participants made more errors in
emotional recognition (79 % correct answers) than with the lines (82% correct
answers)!" says Indrit.

In fact, learning emotional recognition is not as easy as for perception: our interlocutors
may be ironic, lying or prevented from expressing their facial emotions due to social
conventions—if their boss is present, for instance. It follows that it is more difficult to
correctly calibrate our confidence in recognising other people's emotions in the
absence of any feedback. In addition, we have to interpret an expression very quickly
because it is fleeting. So, we feel that our first impression is the right one, and trust our
judgment about an angry face or mouth. On the other hand, judging perception may be
more attentive and benefits from direct feedback about its accuracy. If there is
hesitation, confidence is lower than for emotions, because we know that we can easily
be wrong and be contradicted.

Confidence based on memory

As for the brain correlates, the UNIGE and HUG researchers examined the neural
mechanisms during this process of confidence on one's emotional recognition by
providing participants with a functional MRI. "When the participants judged the lines,
the perception (visual areas) and attention (frontal areas) zones were activated. But
when assessing confidence in recognising emotions, areas linked to autobiographical
and contextual memory lit up, such as the parahippocampal gyrus and the
retrosplenial/posterior cingulate cortex," points out professor Vuilleumier. This
demonstrates that brain systems storing personal and contextual memories are directly
involved in beliefs on emotional recognition, and that they determine the accuracy of
the interpretation of facial expressions and the trust placed in them.

"The fact that past experiences are so fundamental to govern our confidence may
cause problems in our day­to­day life, because they can skew our judgment, as
happened in the Trayvon Martin case, when Zimmerman didn't see just an impatient
young man waiting outside his home, but an angry black man lurking in front of a
house," explains Indrit. "That's why it's crucial to give feedback about our emotions
early on, so we can teach children to interpret them correctly."

Explore further: Babies make the link between vocal and facial emotion

More information: I Bègue et al, Confidence of emotion expression recognition
recruits brain regions outside the face perception network, Social Cognitive and
Affective Neuroscience (2018). DOI: 10.1093/scan/nsy102

Tweet

reddit

Favorites Email Print PDF

22 shares

72

Like

Wireless 'pacemaker for the brain'
could offer new treatment for
neurological disorders  Dec 31, 2018 

 1

Study points to increased risk of harm
from cannabis across Europe  Jan 01,

2019   7

A new 'atlas' of genetic influences on
osteoporosis  Dec 31, 2018   0

Thriving on teamwork: New research
shows how brain cells filter information
in groups  Dec 31, 2018   1

Heart patients need kindness as much
as medical intervention  27 minutes ago

 0

Like 167K people like this. Sign Up to see what your
friends like.

Related Stories Recommended for you

Babies make the link between vocal and
facial emotion  April 11, 2018

The ability of babies to differentiate emotional expressions appears
to develop during their first six months. But do they really recognise
emotion or do they only distinguish the physical characteristics of

faces and voices? ...

Emotional intelligence: A new criterion for
hiring?  November 14, 2018

The cognitive skills and personality of a future employee are
examined during a job interview: Does the candidate have the right
training? The right career history? Does he present himself well?

And is he affable? However, ...

Study explores how emotions in facial

How does the brain learn by talking to
itself?  January 2, 2019

Humans, like other animals, possess an enormous learning capacity
that allows for the apprehension of new sensory information to master
new skills or to adapt to an ever­changing environment. However,

many of the mechanisms ...

Rich people found to be more charitable if
given a sense of control  December 28, 2018

A pair of researchers, one with Harvard Business School, the other
with the University of British Columbia, found that when soliciting
donations from wealthy people, it pays to offer them a sense of

control. In their paper ...

Synaptic protein regulates anxiety

0 comments

Please sign in to add a comment. Registration is free, and takes less than a minute. Read more

email

password

Sign in

Click here to reset your password. 
Sign in to get notified via email when new comments are made.

We recommend

Powered by

top

Home

Search

Mobile version

Help

FAQ

About

Сontact

Science X Account

Sponsored Account

Newsletter

RSS feeds

Feature Stories

Latest news

Week's top

Archive

Android app

iOS app

Amazon Kindle

Connect

Privacy Policy Terms of Use Medical Disclaimer© Medical Xpress 2011 ­ 2019, Science X network

This website uses cookies to ensure you get the best experience on our website. More info

Latest news Week's top Unread news search

Topics Conditions

https://medicalxpress.com/news/2018-12-emotions-confidence.html
https://medicalxpress.com/
https://medicalxpress.com/psychology-news/
https://medicalxpress.com/neuroscience-news/
https://medicalxpress.com/archive/27-12-2018/
http://www.unige.ch/
https://3c1703fe8d.site.internapcdn.net/newman/gfx/news/hires/2018/emotional.jpg
https://medicalxpress.com/editorials/
https://medicalxpress.com/commented/
https://medicalxpress.com/sort/popular/1m/
https://medicalxpress.com/news/2018-12-wireless-pacemaker-brain-treatment-neurological.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2018-12-wireless-pacemaker-brain-treatment-neurological.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2019-01-cannabis-europe.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2019-01-cannabis-europe.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2018-12-atlas-genetic-osteoporosis.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2018-12-atlas-genetic-osteoporosis.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2018-12-teamwork-brain-cells-filter-groups.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2018-12-teamwork-brain-cells-filter-groups.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2019-01-heart-patients-kindness-medical-intervention.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/news/2019-01-heart-patients-kindness-medical-intervention.html?utm_source=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs
https://medicalxpress.com/editorials/
http://www.facebook.com/medicalxpress
https://sciencex.com/help/newsletter/
https://www.trendmd.com/privacy
https://www.trendmd.com/google-analytics
https://www.trendmd.com/google-analytics
https://sciencex.com/help/privacy/
https://medicalxpress.com/
https://medicalxpress.com/addiction-news/
https://medicalxpress.com/alzheimer-dementia-news/
https://medicalxpress.com/arthritis-rheumatism-news/
https://medicalxpress.com/attention-deficit-disorders-news/
https://medicalxpress.com/autism-spectrum-news/
https://medicalxpress.com/cancer-news/
https://medicalxpress.com/cardiology-news/
https://medicalxpress.com/dentistry-news/
https://medicalxpress.com/diabetes-news/
https://medicalxpress.com/diseases-news/
https://medicalxpress.com/genetics-news/
https://medicalxpress.com/gerontology-geriatrics-news/
https://medicalxpress.com/health-news/
https://medicalxpress.com/hiv-aids-news/
https://medicalxpress.com/immunology-news/
https://medicalxpress.com/inflammatory-disorders-news/
https://medicalxpress.com/Medical-economics-news/
https://medicalxpress.com/research-news/
https://medicalxpress.com/medications-news/
https://medicalxpress.com/neuroscience-news/
https://medicalxpress.com/obstetrics-gynaecology-news/
https://medicalxpress.com/ophthalmology-news/
https://medicalxpress.com/health-other-news/
https://medicalxpress.com/overweight-obesity-news/
https://medicalxpress.com/parkinsons-disease-news/
https://medicalxpress.com/pediatrics-news/
https://medicalxpress.com/psychology-news/
https://medicalxpress.com/radiology-imaging-news/
https://medicalxpress.com/sleep-apnea-news/
https://medicalxpress.com/sports-kinesiology-news/
https://medicalxpress.com/surgery-news/
https://medicalxpress.com/conditions/asthma/
https://medicalxpress.com/conditions/breast-cancer/
https://medicalxpress.com/conditions/cardiovascular-disease/
https://medicalxpress.com/conditions/chronic-obstructive-pulmonary-disease/
https://medicalxpress.com/conditions/colon-cancer/
https://medicalxpress.com/conditions/coronary-artery-disease/
https://medicalxpress.com/conditions/dementia/
https://medicalxpress.com/conditions/depression/
https://medicalxpress.com/conditions/heart-attack/
https://medicalxpress.com/conditions/heart-disease/
https://medicalxpress.com/conditions/high-blood-pressure/
https://medicalxpress.com/conditions/influenza/
https://medicalxpress.com/conditions/kidney-disease/
https://medicalxpress.com/conditions/leukemia/
https://medicalxpress.com/conditions/lung-cancer/
https://medicalxpress.com/conditions/malaria/
https://medicalxpress.com/conditions/melanoma/
https://medicalxpress.com/conditions/multiple-sclerosis/
https://medicalxpress.com/conditions/myocardial-infarction/
https://medicalxpress.com/conditions/ovarian-cancer/
https://medicalxpress.com/conditions/post-traumatic-stress-disorder/
https://medicalxpress.com/conditions/rheumatoid-arthritis/
https://medicalxpress.com/conditions/schizophrenia/
https://medicalxpress.com/conditions/skin-cancer/
https://medicalxpress.com/conditions/stroke/
https://medicalxpress.com/conditions/type-2-diabetes/
https://medicalxpress.com/conditions/
https://sciencex.com/
https://phys.org/
https://medicalxpress.com/
https://techxplore.com/
https://www.facebook.com/medicalxpress
https://twitter.com/medical_xpress
https://medicalxpress.com/feeds/
https://sciencex.com/help/newsletter/
https://m.medicalxpress.com/
https://medicalxpress.com/latest-news/
https://medicalxpress.com/weekly-news/
https://medicalxpress.com/unread-news/
https://sciencex.com/profile/
https://sciencex.com/profile/login/?code=pwdreset
https://sciencex.com/profile/login/
https://sciencex.com/profile/login/
https://sciencex.com/profile/login/#register
https://sciencex.com/profile/
https://sciencex.com/profile/nwletter/
https://sciencex.com/profile/favorites/
https://sciencex.com/profile/comments/
https://sciencex.com/profile/pm/
https://sciencex.com/profile/my/
https://sciencex.com/profile/login/?code=signout


Date: 02.01.2019

Kundenartikel

Argus Data Insights Schweiz
8027 Zürich

Genre de média: Internet
Type de média: Type de média inconnu

Ordre: 1094772 Référence: 175539317Lire en ligne

Home Psychology & Psychiatry / Neuroscience December 27, 2018

more »

Interpreting emotions: A matter of confidence
December 27, 2018, University of Geneva

Featured Last comments Popular

Medical Xpress on Facebook

Email newsletter

email Subscribe

Journal reference: Social Cognitive and Affective
Neuroscience

Provided by: University of Geneva

feedback to editors

Credit: CC0 Public Domain

We are constantly exposed to the facial expressions of the people around us,
expressions that reflect their emotions. But do we interpret them correctly? And do we
trust our own judgment? This trust is essential for avoiding misunderstandings or even
potentially dangerous situations. That is the reason why researchers from the
University of Geneva (UNIGE) and University Hospitals of Geneva (HUG), Switzerland,
have been testing how confident we feel when judging other people's emotions, and
what areas of the brain are used. These results—which you can read all about in the
journal Social, Cognitive and Affective Neuroscience ­ demonstrate that beliefs of our
own emotional interpretation stem directly from the experiences stored in our memory.
In other words, our past life influences our interpretations... and sometimes leads us
astray.

Our daily decisions come with a degree of confidence, yet confidence doesn't always
go hand in hand with decision's accuracy. We are sometimes wrong even when we are
entirely confident in having taken the right decision—as, for instance, when making a
poor investment on the stock market. The same goes for our social interactions: we are
constantly interpreting the expressions on the faces of those around us, and the belief
we have in our own interpretations is paramount.

"Take the case of Trayvon Martin in the US, which is a perfect illustration of this,"
suggests Indrit Bègue, a post­doctoral researcher in the Department of Psychiatry in
UNIGE's Faculty of Medicine and a doctor in the Adult Psychiatry Service in the
Department of Psychiatry and Mental Health at HUG. "Trayvon was a 17­year­old
African­American teenager who was shot dead by George Zimmerman, despite being
unarmed. Zimmerman thought the young boy "looked suspicious," an altercation broke
out with the fatal outcome that we're all familiar with."

But why was Zimmerman so sure that Martin "looked suspicious" and thus, was
dangerous, when all he was actually doing was waiting in front of his father's house? It
is in an attempt to answer this type of question that the UNIGE and HUG researchers
were so keen to test the level of confidence we have in our interpretations of the
emotional behaviour of others, and to discover which areas of the brain are activated
during these interpretations.

Emotion recognition: overconfidently wrong

The scientists decided to measure confidence­related behaviour by asking 34
participants to judge emotional faces displaying a mix of happy and angry emotions,
with each face being framed by two horizontal bars of varying thickness. Some of the
faces were very clearly happy or angry, while others were highly ambiguous. The
participants first had to define what emotion was represented on each of the 128 faces
that flashed up. They, then, had to choose which of the two bars was thicker. Finally, for
every decision they made, participants had to indicate their level of confidence in their
choice on a scale ranging from 1 (not at all sure) to 6 (certain). "The bars were used to
evaluate their confidence in visual perception, which has already been studied in
depth. Here it served as a control mechanism," says Patrik Vuilleumier, a professor in
UNIGE's Department of fundamental neurosciences.

The results of the tests surprised the researchers, to say the least. "Strikingly, the
average level of confidence in emotional recognition was higher (5.88 points) than for
visual perception (4.95 points), even though participants made more errors in
emotional recognition (79 % correct answers) than with the lines (82% correct
answers)!" says Indrit.

In fact, learning emotional recognition is not as easy as for perception: our interlocutors
may be ironic, lying or prevented from expressing their facial emotions due to social
conventions—if their boss is present, for instance. It follows that it is more difficult to
correctly calibrate our confidence in recognising other people's emotions in the
absence of any feedback. In addition, we have to interpret an expression very quickly
because it is fleeting. So, we feel that our first impression is the right one, and trust our
judgment about an angry face or mouth. On the other hand, judging perception may be
more attentive and benefits from direct feedback about its accuracy. If there is
hesitation, confidence is lower than for emotions, because we know that we can easily
be wrong and be contradicted.

Confidence based on memory

As for the brain correlates, the UNIGE and HUG researchers examined the neural
mechanisms during this process of confidence on one's emotional recognition by
providing participants with a functional MRI. "When the participants judged the lines,
the perception (visual areas) and attention (frontal areas) zones were activated. But
when assessing confidence in recognising emotions, areas linked to autobiographical
and contextual memory lit up, such as the parahippocampal gyrus and the
retrosplenial/posterior cingulate cortex," points out professor Vuilleumier. This
demonstrates that brain systems storing personal and contextual memories are directly
involved in beliefs on emotional recognition, and that they determine the accuracy of
the interpretation of facial expressions and the trust placed in them.

"The fact that past experiences are so fundamental to govern our confidence may
cause problems in our day­to­day life, because they can skew our judgment, as
happened in the Trayvon Martin case, when Zimmerman didn't see just an impatient
young man waiting outside his home, but an angry black man lurking in front of a
house," explains Indrit. "That's why it's crucial to give feedback about our emotions
early on, so we can teach children to interpret them correctly."

Explore further: Babies make the link between vocal and facial emotion

More information: I Bègue et al, Confidence of emotion expression recognition
recruits brain regions outside the face perception network, Social Cognitive and
Affective Neuroscience (2018). DOI: 10.1093/scan/nsy102
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We are constantly exposed to the facial expressions of the people around us,
expressions that reflect their emotions. But do we interpret them correctly? And do we
trust our own judgment? This trust is essential for avoiding misunderstandings or even
potentially dangerous situations. That is the reason why researchers from the
University of Geneva (UNIGE) and University Hospitals of Geneva (HUG), Switzerland,
have been testing how confident we feel when judging other people's emotions, and
what areas of the brain are used. These results—which you can read all about in the
journal Social, Cognitive and Affective Neuroscience ­ demonstrate that beliefs of our
own emotional interpretation stem directly from the experiences stored in our memory.
In other words, our past life influences our interpretations... and sometimes leads us
astray.

Our daily decisions come with a degree of confidence, yet confidence doesn't always
go hand in hand with decision's accuracy. We are sometimes wrong even when we are
entirely confident in having taken the right decision—as, for instance, when making a
poor investment on the stock market. The same goes for our social interactions: we are
constantly interpreting the expressions on the faces of those around us, and the belief
we have in our own interpretations is paramount.

"Take the case of Trayvon Martin in the US, which is a perfect illustration of this,"
suggests Indrit Bègue, a post­doctoral researcher in the Department of Psychiatry in
UNIGE's Faculty of Medicine and a doctor in the Adult Psychiatry Service in the
Department of Psychiatry and Mental Health at HUG. "Trayvon was a 17­year­old
African­American teenager who was shot dead by George Zimmerman, despite being
unarmed. Zimmerman thought the young boy "looked suspicious," an altercation broke
out with the fatal outcome that we're all familiar with."

But why was Zimmerman so sure that Martin "looked suspicious" and thus, was
dangerous, when all he was actually doing was waiting in front of his father's house? It
is in an attempt to answer this type of question that the UNIGE and HUG researchers
were so keen to test the level of confidence we have in our interpretations of the
emotional behaviour of others, and to discover which areas of the brain are activated
during these interpretations.

Emotion recognition: overconfidently wrong

The scientists decided to measure confidence­related behaviour by asking 34
participants to judge emotional faces displaying a mix of happy and angry emotions,
with each face being framed by two horizontal bars of varying thickness. Some of the
faces were very clearly happy or angry, while others were highly ambiguous. The
participants first had to define what emotion was represented on each of the 128 faces
that flashed up. They, then, had to choose which of the two bars was thicker. Finally, for
every decision they made, participants had to indicate their level of confidence in their
choice on a scale ranging from 1 (not at all sure) to 6 (certain). "The bars were used to
evaluate their confidence in visual perception, which has already been studied in
depth. Here it served as a control mechanism," says Patrik Vuilleumier, a professor in
UNIGE's Department of fundamental neurosciences.

The results of the tests surprised the researchers, to say the least. "Strikingly, the
average level of confidence in emotional recognition was higher (5.88 points) than for
visual perception (4.95 points), even though participants made more errors in
emotional recognition (79 % correct answers) than with the lines (82% correct
answers)!" says Indrit.

In fact, learning emotional recognition is not as easy as for perception: our interlocutors
may be ironic, lying or prevented from expressing their facial emotions due to social
conventions—if their boss is present, for instance. It follows that it is more difficult to
correctly calibrate our confidence in recognising other people's emotions in the
absence of any feedback. In addition, we have to interpret an expression very quickly
because it is fleeting. So, we feel that our first impression is the right one, and trust our
judgment about an angry face or mouth. On the other hand, judging perception may be
more attentive and benefits from direct feedback about its accuracy. If there is
hesitation, confidence is lower than for emotions, because we know that we can easily
be wrong and be contradicted.

Confidence based on memory

As for the brain correlates, the UNIGE and HUG researchers examined the neural
mechanisms during this process of confidence on one's emotional recognition by
providing participants with a functional MRI. "When the participants judged the lines,
the perception (visual areas) and attention (frontal areas) zones were activated. But
when assessing confidence in recognising emotions, areas linked to autobiographical
and contextual memory lit up, such as the parahippocampal gyrus and the
retrosplenial/posterior cingulate cortex," points out professor Vuilleumier. This
demonstrates that brain systems storing personal and contextual memories are directly
involved in beliefs on emotional recognition, and that they determine the accuracy of
the interpretation of facial expressions and the trust placed in them.

"The fact that past experiences are so fundamental to govern our confidence may
cause problems in our day­to­day life, because they can skew our judgment, as
happened in the Trayvon Martin case, when Zimmerman didn't see just an impatient
young man waiting outside his home, but an angry black man lurking in front of a
house," explains Indrit. "That's why it's crucial to give feedback about our emotions
early on, so we can teach children to interpret them correctly."

Explore further: Babies make the link between vocal and facial emotion

More information: I Bègue et al, Confidence of emotion expression recognition
recruits brain regions outside the face perception network, Social Cognitive and
Affective Neuroscience (2018). DOI: 10.1093/scan/nsy102
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We are constantly exposed to the facial expressions of the people around us,
expressions that reflect their emotions. But do we interpret them correctly? And do we
trust our own judgment? This trust is essential for avoiding misunderstandings or even
potentially dangerous situations. That is the reason why researchers from the
University of Geneva (UNIGE) and University Hospitals of Geneva (HUG), Switzerland,
have been testing how confident we feel when judging other people's emotions, and
what areas of the brain are used. These results—which you can read all about in the
journal Social, Cognitive and Affective Neuroscience ­ demonstrate that beliefs of our
own emotional interpretation stem directly from the experiences stored in our memory.
In other words, our past life influences our interpretations... and sometimes leads us
astray.

Our daily decisions come with a degree of confidence, yet confidence doesn't always
go hand in hand with decision's accuracy. We are sometimes wrong even when we are
entirely confident in having taken the right decision—as, for instance, when making a
poor investment on the stock market. The same goes for our social interactions: we are
constantly interpreting the expressions on the faces of those around us, and the belief
we have in our own interpretations is paramount.

"Take the case of Trayvon Martin in the US, which is a perfect illustration of this,"
suggests Indrit Bègue, a post­doctoral researcher in the Department of Psychiatry in
UNIGE's Faculty of Medicine and a doctor in the Adult Psychiatry Service in the
Department of Psychiatry and Mental Health at HUG. "Trayvon was a 17­year­old
African­American teenager who was shot dead by George Zimmerman, despite being
unarmed. Zimmerman thought the young boy "looked suspicious," an altercation broke
out with the fatal outcome that we're all familiar with."

But why was Zimmerman so sure that Martin "looked suspicious" and thus, was
dangerous, when all he was actually doing was waiting in front of his father's house? It
is in an attempt to answer this type of question that the UNIGE and HUG researchers
were so keen to test the level of confidence we have in our interpretations of the
emotional behaviour of others, and to discover which areas of the brain are activated
during these interpretations.

Emotion recognition: overconfidently wrong

The scientists decided to measure confidence­related behaviour by asking 34
participants to judge emotional faces displaying a mix of happy and angry emotions,
with each face being framed by two horizontal bars of varying thickness. Some of the
faces were very clearly happy or angry, while others were highly ambiguous. The
participants first had to define what emotion was represented on each of the 128 faces
that flashed up. They, then, had to choose which of the two bars was thicker. Finally, for
every decision they made, participants had to indicate their level of confidence in their
choice on a scale ranging from 1 (not at all sure) to 6 (certain). "The bars were used to
evaluate their confidence in visual perception, which has already been studied in
depth. Here it served as a control mechanism," says Patrik Vuilleumier, a professor in
UNIGE's Department of fundamental neurosciences.

The results of the tests surprised the researchers, to say the least. "Strikingly, the
average level of confidence in emotional recognition was higher (5.88 points) than for
visual perception (4.95 points), even though participants made more errors in
emotional recognition (79 % correct answers) than with the lines (82% correct
answers)!" says Indrit.

In fact, learning emotional recognition is not as easy as for perception: our interlocutors
may be ironic, lying or prevented from expressing their facial emotions due to social
conventions—if their boss is present, for instance. It follows that it is more difficult to
correctly calibrate our confidence in recognising other people's emotions in the
absence of any feedback. In addition, we have to interpret an expression very quickly
because it is fleeting. So, we feel that our first impression is the right one, and trust our
judgment about an angry face or mouth. On the other hand, judging perception may be
more attentive and benefits from direct feedback about its accuracy. If there is
hesitation, confidence is lower than for emotions, because we know that we can easily
be wrong and be contradicted.

Confidence based on memory

As for the brain correlates, the UNIGE and HUG researchers examined the neural
mechanisms during this process of confidence on one's emotional recognition by
providing participants with a functional MRI. "When the participants judged the lines,
the perception (visual areas) and attention (frontal areas) zones were activated. But
when assessing confidence in recognising emotions, areas linked to autobiographical
and contextual memory lit up, such as the parahippocampal gyrus and the
retrosplenial/posterior cingulate cortex," points out professor Vuilleumier. This
demonstrates that brain systems storing personal and contextual memories are directly
involved in beliefs on emotional recognition, and that they determine the accuracy of
the interpretation of facial expressions and the trust placed in them.

"The fact that past experiences are so fundamental to govern our confidence may
cause problems in our day­to­day life, because they can skew our judgment, as
happened in the Trayvon Martin case, when Zimmerman didn't see just an impatient
young man waiting outside his home, but an angry black man lurking in front of a
house," explains Indrit. "That's why it's crucial to give feedback about our emotions
early on, so we can teach children to interpret them correctly."

Explore further: Babies make the link between vocal and facial emotion

More information: I Bègue et al, Confidence of emotion expression recognition
recruits brain regions outside the face perception network, Social Cognitive and
Affective Neuroscience (2018). DOI: 10.1093/scan/nsy102
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