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Mieux vaut entraîner son
cerveau que ses muscles

Les capacités physiques et cognitives
déclinent chez l'être humain dès 5o ans.
Les deux phénomènes sont corrélés. Des
chercheurs de l'Université de Genève ont
toutefois voulu savoir qui, du cerveau ou
des muscles, influait le plus sur qui. Ils ont
découvert qu'entraîner son cerveau était
préférable, dans un premier temps, pour
prévenir la régression des capacités
physiques que l'inverse. Pour parvenir à
cette conclusion, a informé mardi
l'institution, Boris Cheval, du Centre
interfacultaire en sciences affectives, et
Matthieu Boisgontier, du Pôle de
recherche national Lives, ont utilisé une
base de données européenne, qui contient
le profil de plus de m0000 personnes
âgées de 5o à go ans. ATS


