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Scenes de menage au labo

Recherche » Une étude gene-
voise décortique les conflits de
couples.

La médiation par un tiers a gé-
néralement des effets positifs
sur l'issue des disputes de
couple. Elle est aussi associée a
une activité accrue dans des
régions clés du cerveau appar-
tenant au circuit de la récom-
pense, comme le montre une
étude genevoise.

C'est la premiére fois qu'une
étude contrdlée et randomisée
parvient & démontrer les avan-
tages d'une médiation dans le
cas de conflits de coupleset a en
identifier une signature biolo-
gique, a indiqué hier I'Universi-

té de Geneéve (UNIGE) dans un
communiqué.

L’équipe d'Olga Klimecki, au
Centre interfacultaire en
sciences affectives, a enrdlé
36 couples hétérosexuels,
monogames et ensemble depuis
au moins un an. Avant de venir
dans les locaux de I'UNIGE, les
participants ont di cocher, par-
mi une liste de 15 sujets stan-
dards (beaux-parents, sexuali-
té, finances, tdches ménageres,
temps passé ensemble, etc.),
lesquels alimentent le plus sou-
vent des conflits.

«Nous les avons ensuite invi-
tés a lancer une discussion sur
un de ces thémes», précise Hali-

ma Rafi, doctorante et premiére
auteure de I'article. «En général,
les dix premiéres minutes sont
un peu embarrassantes mais
ensuite les choses s'enchainent
avec un naturel impression-
nant et débouchent immanqua-
blement sur un conflit», ajoute
la chercheuse.

La séance, qui dure une
heure, est suivie par un média-
teur professionnel. Dans la moi-
tié des cas, il intervient dans la
dispute. Dans l'autre, il reste
parfaitement passif. Les don-
nées provenant des question-
naires indiquent que les couples
ayant bénéficié de la médiation
active sont plus aptes a résoudre
les conflits. » ATS
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