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Mamalgan
Ginevra - La voce della mamma, un 'farmaco'
potente. Un bambino nato prematuro spesso de-
ve essere separato dai suoi genitori e messo in
un'incubatrice in terapia intensiva. Per diverse
settimane, viene sottoposto a procedure medi-
che di routine che possono essere dolorose, sen-
za troppi farmaci antidolorifici che possono es-
sere rischiosi per il suo sviluppo. Un gruppo di
esperti Svizzera e Italia si è chiesto come si può
agire per migliorare il benessere di questi picco-
li. Gli esperti dell'Università di Ginevra (Unige),
in collaborazione con l'Ospedale Panini e l'Uni-
versità della Valle d'Aosta, hanno osservato che
quando la madre parla con il suo bambino al mo-
mento dell'intervento medico, i segni di espres-
sione del dolore nel piccolo diminuiscono e il suo
livello di ossitocina - nota anche come "ormone
delle coccole", coinvolto nell'attaccamento ma
anche legato allo stress - aumenta in modo si-
gnificativo, il che potrebbe attestare una miglio-
re gestione del dolore. Questi risultati, pubblicati
su `Scientific Reports', dimostrano l'importanza
della presenza dei genitori al fianco dei bambini
prematuri, che sono sottoposti a stress intenso
fin dalla nascita, una presenza che ha un impat-
to reale sul loro benessere e sviluppo. I risultati
vengono definiti significativi: il livello di dolore
misurato è 4,5 quando la madre è assente e scen-
de a 3 quando la madre parla con il suo bambino.
Quando canta è 3,8. Mamma e papà «svolgono
qui un ruolo protettivo e possono agire e sentirsi
coinvolti nell'aiutare il loro bambino a stare il
meglio possibile, il che rafforza i legami di attac-
camento essenziali che sono dati per scontati in
un parto a termine», spiega Didier Grandjean,
coordinatore del team ginevrino.


