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هژیو یاهردامدازون ونژ هاگشنادسران دازوننومروهتبقارم اه: بسچرب

یدیدج یسررب رد یسیئوس نارگشهوژپ
ردام یادص ندینش هک دنا هداد ناشن

.دهد شهاک ار دازون درد دناوت یم

کی ، لیم یلید زا لقن هب و انسیا شرازگ هب
هک یماگنه دهد یم ناشن دیدج شهوژپ

رارق هژیو یاه تبقارم تحت سران نادازون
ردام یادص ندینش تروص رد ،دنریگ یم

.دنک یم ساسحا ار یرتمک درد ،دوخ

رد ار دوخ یگدنز زا اه هتفه ات اهزور ،دنوش یم دلوتم  ۳۷  هتفه زا شیپ هک سران نادازون
یکشزپ نوگانوگ لحارم ،تدم نیا رد و دننارذگ یم ) incubator ("روتابوکنا" هب موسوم هاگتسد

.دننک یم یط ار

و هیذغت یاه هلول نداد رارق ،شیامزآ یارب نوخ یاه هنومن یروآ عمج دناوت یم لحارم نیا
.دنراد زاین سفنت هب هک دوش لماش ار ینادازون یارب یراذگ هلول

رد دنناوت یم اهوراد نیا اریز داد ییوراد نکسم ،نادازون هب ناوت یمن لاومعم هک تساجنیا لکشم
.دننک داجیا للاتخا ،دازون یبصع دشر

یدیدج یسررب رد سیئوس ) University of Geneva ("ونژ هاگشناد" نارگشهوژپ
حطس و دهد شهاک ار درد حطس دناوت یم لحارم نیا یط ردام روضح هک دنا هداد ناشن

.دربب لااب ار ) Oxytocin ("نیسوت یسکا"

.دراد طابترا یگتسبلد اب مه و یداش اب مه هک تسا ینومروه ،نیسوت یسکا

دازون هک یماگنه ار نیدلاو روضح تیمها ،شهوژپ نیا یاه هتفای هک دنراد رواب نارگشهوژپ
.دهد یم ناشن ،دنک یم یط ار دوخ دشر لحارم و تسا هژیو یاه تبقارم تحت

ای ردام روضح دنهد یم ناشن هک تسا ینتبم نیشیپ یاه یسررب یاه هتفای رب ،شهوژپ نیا
.دنک کمک دازون شمارآ هب دناوت یم یتوص لیدعت زا هدافتسا اب ردپ

دنتساوخ ناردام زا و دنداد رارق یسررب دروم ار سران دازون  ۲۰  ،هژورپ نیا رد نارگشهوژپ
.دنشاب هتشاد روضح وا رانک رد ،داد یم نوخ شیامزآ اهنآ دنزرف هک یماگنه

رب ،شهوژپ نیا رد ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Manuela Filippa ("اپیلف لائونام"
هک یراک طیارش رطاخ هب ،یگدنز یاهزور نیتسخن رد ردپ روضح .میدرک زکرمت ردام یادص

.تسا رتراوشد ،دنک یمن مهارف ار تلایطعت نتشاد ناکما

زا یکی رد .تفرگ رارق هسیاقم دروم ادعب اهنآ جیاتن و دش ماجنا هلحرم هس رد شیامزآ نیا
رد و درک یم تبحص دازون اب ردام ،رگید شیامزآ کی رد ،تشادن روضح ردام ،اه شیامزآ

.دناوخ یم زاوآ دازون یارب ردام ،شیامزآ نیموس

زاوآ ای ندرک تبحص ،نآ زا سپ و قیرزت ماگنه ،قیرزت زا شیپ هقیقد جنپ ردام :داد همادا اپیلف
.درک زاغآ ار ندناوخ

۲۱ PIPP ات رفص سایقم رد ار درد هک ) ("سران دازون درد تاصخشم" زا هدافتسا اب نارگشهوژپ
عوضوم نیا یسررب هب ،دنک یم یبایزرا نژیسکا حطس و بلق نابرض دننام ییاه هناشن ساسارب

؟ریخ ای دهد یم شمارآ دازون هب ردام روضح ایآ هک دنتخادرپ

یارب ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Didier Grandjean ("نیجدنارگ هیدید" روسفورپ
دروم ادص نودب ار اه ملیف و میتفرگ ملیف شیامزآ لحارم زا ،سران نادازون راتفر یراذگزمر

.ریخ ای دراد روضح ردام هک دوشن صخشم ات میداد رارق یسررب

زا ،ناشدنزرف اب ندرک تبحص و ناردام روضح ماگنه  PIPP  نیگنایم هک دنتفایرد نارگشهوژپ
.تسا هتفای شهاک  ۳ ۴/۵ هب 

.دوب  ۳/۸ PIPP ،ردام ندناوخ زاوآ ماگنه   :داد همادا نیجدنارگ

هک دنداد رارق یسررب دروم زین ار یرگید یاه شور ، PIPP  زا هدافتسا رانک رد نارگشهوژپ
.دنهد یم ناشن شنکاو دوخ ناردام هب اهنآ هطساو هب نادازون

هدیمان یگتسبلد نومروه احلاطصا هک میدروآ یور نیسوت یسکا هب تعرس هب ام :تفگ اپیلف
.دنا هتسناد طبترم درد و یگتسبلد زا ییادج ،سرتسا اب ار نآ ،نیشیپ یاه شهوژپ و دوش یم

تبحص ماگنه نادازون نیسوت یسکا نازیم هک دنتفایرد قازب یاه هنومن یروآ عمج اب نارگشهوژپ
.دبای یم شیازفا رتیل یلیم رد مرگوکیپ  ۱/۴ ۰/۸ هب   زا ،ناردام ندرک

.دور یم رامش هب نیسوت یسکا یارب هجوت لباق شیازفا کی نیا :درک ناشنرطاخ اپیلف

هنیمز رد هژیو هب ار دازون و نیدلاو ندمآ مهدرگ تیمها ،شهوژپ نیا رد ام :دوزفا یو
ات دنناوت یم و دنراد هدهع رب یتظفاحم شقن اجنیا رد نیدلاو .میهد یم ناشن هژیو یاه تبقارم

.دنشاب هتشاد شقن دوخ دنزرف هب ندرک کمک رد ناکما دح

.دیسر پاچ هب " Scientific Reports " هلجم رد ،شهوژپ نیا

مایپ یاهتنا

دهد یم شهاک ار دازون درد ،ردام یادص ندینش
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زگره یاه لانگیس ییاسانش
دیدج زاسراکشآ اب هدشن هدید
کیرات هدام

دناوت یم هنوگچ ناهج
رانک ار یلیسف یاه تخوس

؟دراذگب
اه کرحم هب اه نورون خساپ رییغت

نامز رورم هب

یامیپاضف تخاس لابند هب نیچ
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نوخ شیامزآ کی
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یزاجم تیعقاو کنیع

ار دازون درد ،ردام یادص ندینش
دهد یم شهاک

هباشون یرطب اب ناغفا یوجهانپ
تخاس تابر

اب ناطرس نامرد دیدج دربهار
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یناطرس
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روانش یداب هعرزم نیرت گرزب
تسا یرادرب هرهب هدامآ ناهج

و زیگنا تفگش تخاس دنور
ملیف+" Y  لاست" یوردوخ کیتابر

ینژوردیه درگلاب نیلوا تخاس
ناهج راد نیشنرس

هک لومعمریغ هدیدپ ۲  فشک
کیزیف ملع رد یلوحت دناوت یم

دنک داجیا
زا ات هدش هتسشنزاب سوزب فج

!دنک تیاکش "سکیا سیپسا"

یروانف و ملع یاه نیرخآ 

ناهج

یهاگآ ،دیما ،قلاخا ؛انسیا
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هژیو یاهردامدازون ونژ هاگشنادسران دازوننومروهتبقارم اه: بسچرب

یدیدج یسررب رد یسیئوس نارگشهوژپ
ردام یادص ندینش هک دنا هداد ناشن

.دهد شهاک ار دازون درد دناوت یم

کی ، لیم یلید زا لقن هب و انسیا شرازگ هب
هک یماگنه دهد یم ناشن دیدج شهوژپ

رارق هژیو یاه تبقارم تحت سران نادازون
ردام یادص ندینش تروص رد ،دنریگ یم

.دنک یم ساسحا ار یرتمک درد ،دوخ

رد ار دوخ یگدنز زا اه هتفه ات اهزور ،دنوش یم دلوتم  ۳۷  هتفه زا شیپ هک سران نادازون
یکشزپ نوگانوگ لحارم ،تدم نیا رد و دننارذگ یم ) incubator ("روتابوکنا" هب موسوم هاگتسد

.دننک یم یط ار

و هیذغت یاه هلول نداد رارق ،شیامزآ یارب نوخ یاه هنومن یروآ عمج دناوت یم لحارم نیا
.دنراد زاین سفنت هب هک دوش لماش ار ینادازون یارب یراذگ هلول

رد دنناوت یم اهوراد نیا اریز داد ییوراد نکسم ،نادازون هب ناوت یمن لاومعم هک تساجنیا لکشم
.دننک داجیا للاتخا ،دازون یبصع دشر

یدیدج یسررب رد سیئوس ) University of Geneva ("ونژ هاگشناد" نارگشهوژپ
حطس و دهد شهاک ار درد حطس دناوت یم لحارم نیا یط ردام روضح هک دنا هداد ناشن

.دربب لااب ار ) Oxytocin ("نیسوت یسکا"

.دراد طابترا یگتسبلد اب مه و یداش اب مه هک تسا ینومروه ،نیسوت یسکا

دازون هک یماگنه ار نیدلاو روضح تیمها ،شهوژپ نیا یاه هتفای هک دنراد رواب نارگشهوژپ
.دهد یم ناشن ،دنک یم یط ار دوخ دشر لحارم و تسا هژیو یاه تبقارم تحت

ای ردام روضح دنهد یم ناشن هک تسا ینتبم نیشیپ یاه یسررب یاه هتفای رب ،شهوژپ نیا
.دنک کمک دازون شمارآ هب دناوت یم یتوص لیدعت زا هدافتسا اب ردپ

دنتساوخ ناردام زا و دنداد رارق یسررب دروم ار سران دازون  ۲۰  ،هژورپ نیا رد نارگشهوژپ
.دنشاب هتشاد روضح وا رانک رد ،داد یم نوخ شیامزآ اهنآ دنزرف هک یماگنه

رب ،شهوژپ نیا رد ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Manuela Filippa ("اپیلف لائونام"
هک یراک طیارش رطاخ هب ،یگدنز یاهزور نیتسخن رد ردپ روضح .میدرک زکرمت ردام یادص

.تسا رتراوشد ،دنک یمن مهارف ار تلایطعت نتشاد ناکما

زا یکی رد .تفرگ رارق هسیاقم دروم ادعب اهنآ جیاتن و دش ماجنا هلحرم هس رد شیامزآ نیا
رد و درک یم تبحص دازون اب ردام ،رگید شیامزآ کی رد ،تشادن روضح ردام ،اه شیامزآ

.دناوخ یم زاوآ دازون یارب ردام ،شیامزآ نیموس

زاوآ ای ندرک تبحص ،نآ زا سپ و قیرزت ماگنه ،قیرزت زا شیپ هقیقد جنپ ردام :داد همادا اپیلف
.درک زاغآ ار ندناوخ

۲۱ PIPP ات رفص سایقم رد ار درد هک ) ("سران دازون درد تاصخشم" زا هدافتسا اب نارگشهوژپ
عوضوم نیا یسررب هب ،دنک یم یبایزرا نژیسکا حطس و بلق نابرض دننام ییاه هناشن ساسارب

؟ریخ ای دهد یم شمارآ دازون هب ردام روضح ایآ هک دنتخادرپ

یارب ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Didier Grandjean ("نیجدنارگ هیدید" روسفورپ
دروم ادص نودب ار اه ملیف و میتفرگ ملیف شیامزآ لحارم زا ،سران نادازون راتفر یراذگزمر

.ریخ ای دراد روضح ردام هک دوشن صخشم ات میداد رارق یسررب

زا ،ناشدنزرف اب ندرک تبحص و ناردام روضح ماگنه  PIPP  نیگنایم هک دنتفایرد نارگشهوژپ
.تسا هتفای شهاک  ۳ ۴/۵ هب 

.دوب  ۳/۸ PIPP ،ردام ندناوخ زاوآ ماگنه   :داد همادا نیجدنارگ

هک دنداد رارق یسررب دروم زین ار یرگید یاه شور ، PIPP  زا هدافتسا رانک رد نارگشهوژپ
.دنهد یم ناشن شنکاو دوخ ناردام هب اهنآ هطساو هب نادازون

هدیمان یگتسبلد نومروه احلاطصا هک میدروآ یور نیسوت یسکا هب تعرس هب ام :تفگ اپیلف
.دنا هتسناد طبترم درد و یگتسبلد زا ییادج ،سرتسا اب ار نآ ،نیشیپ یاه شهوژپ و دوش یم

تبحص ماگنه نادازون نیسوت یسکا نازیم هک دنتفایرد قازب یاه هنومن یروآ عمج اب نارگشهوژپ
.دبای یم شیازفا رتیل یلیم رد مرگوکیپ  ۱/۴ ۰/۸ هب   زا ،ناردام ندرک

.دور یم رامش هب نیسوت یسکا یارب هجوت لباق شیازفا کی نیا :درک ناشنرطاخ اپیلف

هنیمز رد هژیو هب ار دازون و نیدلاو ندمآ مهدرگ تیمها ،شهوژپ نیا رد ام :دوزفا یو
ات دنناوت یم و دنراد هدهع رب یتظفاحم شقن اجنیا رد نیدلاو .میهد یم ناشن هژیو یاه تبقارم

.دنشاب هتشاد شقن دوخ دنزرف هب ندرک کمک رد ناکما دح

.دیسر پاچ هب " Scientific Reports " هلجم رد ،شهوژپ نیا

مایپ یاهتنا

دهد یم شهاک ار دازون درد ،ردام یادص ندینش
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!دنهد یم
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؟دراذگب
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هژیو یاهردامدازون ونژ هاگشنادسران دازوننومروهتبقارم اه: بسچرب

یدیدج یسررب رد یسیئوس نارگشهوژپ
ردام یادص ندینش هک دنا هداد ناشن

.دهد شهاک ار دازون درد دناوت یم

کی ، لیم یلید زا لقن هب و انسیا شرازگ هب
هک یماگنه دهد یم ناشن دیدج شهوژپ

رارق هژیو یاه تبقارم تحت سران نادازون
ردام یادص ندینش تروص رد ،دنریگ یم

.دنک یم ساسحا ار یرتمک درد ،دوخ

رد ار دوخ یگدنز زا اه هتفه ات اهزور ،دنوش یم دلوتم  ۳۷  هتفه زا شیپ هک سران نادازون
یکشزپ نوگانوگ لحارم ،تدم نیا رد و دننارذگ یم ) incubator ("روتابوکنا" هب موسوم هاگتسد

.دننک یم یط ار

و هیذغت یاه هلول نداد رارق ،شیامزآ یارب نوخ یاه هنومن یروآ عمج دناوت یم لحارم نیا
.دنراد زاین سفنت هب هک دوش لماش ار ینادازون یارب یراذگ هلول

رد دنناوت یم اهوراد نیا اریز داد ییوراد نکسم ،نادازون هب ناوت یمن لاومعم هک تساجنیا لکشم
.دننک داجیا للاتخا ،دازون یبصع دشر

یدیدج یسررب رد سیئوس ) University of Geneva ("ونژ هاگشناد" نارگشهوژپ
حطس و دهد شهاک ار درد حطس دناوت یم لحارم نیا یط ردام روضح هک دنا هداد ناشن

.دربب لااب ار ) Oxytocin ("نیسوت یسکا"

.دراد طابترا یگتسبلد اب مه و یداش اب مه هک تسا ینومروه ،نیسوت یسکا

دازون هک یماگنه ار نیدلاو روضح تیمها ،شهوژپ نیا یاه هتفای هک دنراد رواب نارگشهوژپ
.دهد یم ناشن ،دنک یم یط ار دوخ دشر لحارم و تسا هژیو یاه تبقارم تحت

ای ردام روضح دنهد یم ناشن هک تسا ینتبم نیشیپ یاه یسررب یاه هتفای رب ،شهوژپ نیا
.دنک کمک دازون شمارآ هب دناوت یم یتوص لیدعت زا هدافتسا اب ردپ

دنتساوخ ناردام زا و دنداد رارق یسررب دروم ار سران دازون  ۲۰  ،هژورپ نیا رد نارگشهوژپ
.دنشاب هتشاد روضح وا رانک رد ،داد یم نوخ شیامزآ اهنآ دنزرف هک یماگنه

رب ،شهوژپ نیا رد ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Manuela Filippa ("اپیلف لائونام"
هک یراک طیارش رطاخ هب ،یگدنز یاهزور نیتسخن رد ردپ روضح .میدرک زکرمت ردام یادص

.تسا رتراوشد ،دنک یمن مهارف ار تلایطعت نتشاد ناکما

زا یکی رد .تفرگ رارق هسیاقم دروم ادعب اهنآ جیاتن و دش ماجنا هلحرم هس رد شیامزآ نیا
رد و درک یم تبحص دازون اب ردام ،رگید شیامزآ کی رد ،تشادن روضح ردام ،اه شیامزآ

.دناوخ یم زاوآ دازون یارب ردام ،شیامزآ نیموس

زاوآ ای ندرک تبحص ،نآ زا سپ و قیرزت ماگنه ،قیرزت زا شیپ هقیقد جنپ ردام :داد همادا اپیلف
.درک زاغآ ار ندناوخ

۲۱ PIPP ات رفص سایقم رد ار درد هک ) ("سران دازون درد تاصخشم" زا هدافتسا اب نارگشهوژپ
عوضوم نیا یسررب هب ،دنک یم یبایزرا نژیسکا حطس و بلق نابرض دننام ییاه هناشن ساسارب

؟ریخ ای دهد یم شمارآ دازون هب ردام روضح ایآ هک دنتخادرپ

یارب ام :تفگ هژورپ نیا نارگشهوژپ زا ،) Didier Grandjean ("نیجدنارگ هیدید" روسفورپ
دروم ادص نودب ار اه ملیف و میتفرگ ملیف شیامزآ لحارم زا ،سران نادازون راتفر یراذگزمر

.ریخ ای دراد روضح ردام هک دوشن صخشم ات میداد رارق یسررب

زا ،ناشدنزرف اب ندرک تبحص و ناردام روضح ماگنه  PIPP  نیگنایم هک دنتفایرد نارگشهوژپ
.تسا هتفای شهاک  ۳ ۴/۵ هب 

.دوب  ۳/۸ PIPP ،ردام ندناوخ زاوآ ماگنه   :داد همادا نیجدنارگ

هک دنداد رارق یسررب دروم زین ار یرگید یاه شور ، PIPP  زا هدافتسا رانک رد نارگشهوژپ
.دنهد یم ناشن شنکاو دوخ ناردام هب اهنآ هطساو هب نادازون

هدیمان یگتسبلد نومروه احلاطصا هک میدروآ یور نیسوت یسکا هب تعرس هب ام :تفگ اپیلف
.دنا هتسناد طبترم درد و یگتسبلد زا ییادج ،سرتسا اب ار نآ ،نیشیپ یاه شهوژپ و دوش یم

تبحص ماگنه نادازون نیسوت یسکا نازیم هک دنتفایرد قازب یاه هنومن یروآ عمج اب نارگشهوژپ
.دبای یم شیازفا رتیل یلیم رد مرگوکیپ  ۱/۴ ۰/۸ هب   زا ،ناردام ندرک

.دور یم رامش هب نیسوت یسکا یارب هجوت لباق شیازفا کی نیا :درک ناشنرطاخ اپیلف

هنیمز رد هژیو هب ار دازون و نیدلاو ندمآ مهدرگ تیمها ،شهوژپ نیا رد ام :دوزفا یو
ات دنناوت یم و دنراد هدهع رب یتظفاحم شقن اجنیا رد نیدلاو .میهد یم ناشن هژیو یاه تبقارم

.دنشاب هتشاد شقن دوخ دنزرف هب ندرک کمک رد ناکما دح

.دیسر پاچ هب " Scientific Reports " هلجم رد ،شهوژپ نیا

مایپ یاهتنا

دهد یم شهاک ار دازون درد ،ردام یادص ندینش
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