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PSICOLOGIA-BIENESTAR
Asi actua un bebé prematuro ante la voz de
su madre

e Un estudio asegura que la voz de la madre ayuda a disminuir el dolor de un bebé
que nace antes de lo previsto

e La razdn por la que la leche materna protege a los bebés de infecciones
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Generalmente, cuando un bebé nace antes de lo previsto, es decir,
antes de las 37 semanas de gestacion, es separado de sus padres y
llevado a una incubadora en la unidad de cuidados intensivos para
que contintie creciendo sano.

Este nifio prematuro, durante unas semanas, sera sometido a
varias intervenciones médicas para que se mantengan con vida,
como son la intubacidén, extraccién de sangre o una sonda de
alimentacién.

Estos procesos impactan en su desarrollo, ya que no siempre es
posible aliviar este dolor con analgésicos farmacéuticos, porque
ponen en riesgo su desarrollo. De este modo, los profesionales
sanitarios tratan de calmar al bebé con otras soluciones.

Ahora, varios investigadores de la Universidad de Ginebra
(UNIGE), en colaboracién con el Hospital Parini en Italia y la
Universidad del Valle de Aosta, han observado que, cuando la
madre habla con su bebé en el momento de la intervencién
médica, disminuye la expresion de dolor del bebé.

Ademas, el nivel de oxitocina del mismo bebé, que es hormona
involucrada en el apego y relacionada con el estrés, aumenta
significativamente durante ese proceso.

Estos hallazgos, que han sido en Scientific Reports de la
revista Nature, podrian corroborar que la voz de la madre podria
ayudar al bebé a manejar el dolor durante estos procesos médicos.

Asi, los resultados demuestran la importancia de la presencia de
los padres con los bebés prematuros, que son sometidos a un estrés
intenso desde el nacimiento, una presencia que tiene un impacto
real en su bienestar y desarrollo.

Hace ya tiempo que varios estudios demostraron que la presencia
de una madre o un padre tiene un efecto calmante real en el nifio,
particularmente a través de las modulaciones emocionales de la
voz.

Es por ello que el equipo de Didier Grandjean, catedrético de la
Seccion de Psicologia de la Facultad de Psicologia y Ciencias de la
Educacion (FPSE) y del Centro Suizo de Ciencias Afectivas (CISA) de
la UNIGE, se interesd por el contacto vocal temprano entre la
madre y el prematuro y en cémo impacta la voz de la madre en el
manejo del dolor derivado de las précticas rutinarias necesarias
para el seguimiento de los bebés prematuros.
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Por tanto, los investigadores tenian una hipdtesis principal, por lo
que, para probarla, siguieron a 20 bebés prematuros en el Hospital
Parini en Italia y pidieron a la madre que estuviera presente
durante el analisis de sangre diario que se les realiza extrayendo
gotas de sangre del talon.

“Centramos este estudio en la voz materna, porque en los primeros
dias de vida es m4s dificil que el padre esté presente, debido a las
condiciones laborales que no siempre permiten dias libres”,
explica la Dra. Manuela Filippa, investigadora en Grupo de Didier
Grandjean y primera autora del estudio.

De este modo, el estudio contenia tres fases que se llevaron a cabo
durante tres dias. Esto permitio realizar tres procedimientos
diferentes: una primera inyeccién se administré sin la presencia
de la madre, una segunda con la madre hablando con el bebé y una
tercera con la madre cantdndole al bebé.

"Para el estudio, la madre comenzé a hablar o cantar cinco
minutos antes de la inyeccion, durante la inyeccién y después del
procedimiento", explica la investigadora, quien recalca que
también tuvieron en cuenta la intensidad de la voz para que
cubriera el ruido circundante, ya que las unidades de cuidados
intensivos a menudo son ruidosas por los dispositivos médicos que
hay.

En los resultados querian analizar dos factores. En primer lugar,
los investigadores querian observar si el dolor del bebé disminuia
en presencia de la madre. Para ello, utilizaron el Pretérmino
Infant Pain Profile (PIPP), que establece una cuadricula de
codificacién entre cero y 21 para las expresiones faciales y los
parametros fisiolégicos, que dan fe de las sensaciones dolorosas
del bebé.

"Para codificar el comportamiento de los bebés prematuros,
filmamos cada andlisis de sangre y juzgamos a ciegas los videos,
sin sonido, para no saber si la madre estaba presente o no”, explica
Didier Grandjean.

Asi, los expertos vieron que los resultados fueron significativos: el
PIPP era de 4,5 cuando la madre estaba ausente y descendia a 3
cuando la madre hablaba con su bebé. "Cuando la madre canta, el
PIPP es de 3,8 Esta diferencia con la voz hablada se puede explicar
por el hecho de que la madre adapta menos sus entonaciones
vocales a lo que percibe en su bebé cuando canta, porque esta de
alguna manera constrefiida por la estructura melddica, que no es
el caso cuando habla”, subraya el profesor.
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Arzte verbliifft: Ein einfacher Tipp gegen Nagelpilze (Heute Abend
testen)

6 bebidas antiinflamatorias que alivian el dolor de rodillas,
cartilagos y ligamentos
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[Bilder] Fine Neue Entdeckung In Agypten Stellt Unsere Geschichte In
Frage

5 sefiales que indican que tu relacion de pareja no tiene futuro
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