Date: 05.09.2021

Femina

1001 Lausanne

021/ 349 48 48
https://www.femina.ch/

Genre de média: Médias imprimés
Type de média: Magazines populaires
Tirage: 75'717 Page: 7

Parution: hebdomadaire Surface: 8'747 mm?2

UNIVERSITE
DE GENEVE

Ordre: 1094772 Référence: 81733188
N° de théme: 377.116 Coupure Page: 1/1

ALLO MAMAN BOBO

LA VOIX MATERNELLE,
CET ANTI-DOULEUR

Si on avait peu de doute sur les pouvoirs apaisants
d'une maman qui chante une berceuse a son bébé, la
voix maternelle aurait méme des vertus thérapeutiques.
En effet, une équipe de I'Université de Genéve en
collaboration avec des chercheurs italiens ont démon-
tré que celle-ci diminuait les signes de douleur chez les
bébés prématurés. Les spécialistes ont ainsi remarqué
que lorsqu’une maman parlait & son nourrisson lors
d’examens médicaux comme une prise de sang au
talon, par exemple, les signes d’expression de la dou-
leur diminuaient et son taux d'ocytocine, soit I'hormone
impliquée dans l'attachement et liée au stress, augmen-
tait de facon significative. Publiés dans la revue Scienti-
fic Reports, ces résultats sont encourageants pour
permettre d'envisager une réduction de I'utilisation
d'analgésiques pharmaceutiques durant les premiéres
semaines de vie des prématurés soumis a de multiples
procédures médicales parfois douloureuses. [FR]
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