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Bildung, nicht Geld entscheidet darliber, ob jemand sportlich ist

Die sozio-6konomischen Bedingungen, unter denen jemand aufwachst, entscheiden Uber seine spatere
Sportlichkeit. Genfer Forscher weisen nun nach, dass dies eher kulturell als 6konomisch bedingt ist. Arme Madchen
sind zudem weniger aktiv als Jungs aus ihrer Schicht.

Die Forschenden analysierten die Daten von 56'000 Personen aus einer europaischen Datenbank. Als kulturelle
Indikatoren zur Unterscheidung von Privilegierten und Benachteiligten dienten ihnen die Anzahl Blcher im Haushalt
im Alter von zehn Jahren und der Beruf der Eltern. Indikatoren (iber das ékonomische Niveau waren Uberbelegung
des Haushalts - Anzahl Personen im Verhaltnis zur Anzahl Zimmer - und die Qualitat der Unterkunft.

Im Vergleich wurde festgestellt, dass eher das kulturelle als das materielle Niveau Uber die spatere korperliche
Aktivitat entscheidet. Materielle Indikatoren spielten "keine entscheidende Rolle", sagt Aina Chalabaev, Professorin
an der Universitat Grenoble, die in dieser Studie mit der Universitat Genf (UNIGE) kooperierte. "Kulturelle
Indikatoren hatten dagegen einen echten Einfluss auf die korperliche Aktivitat im Erwachsenenalter".

Armensport ist Bubensport

Ebenfalls entscheidend flr die spatere Sportlichkeit war das Geschlecht: 27,8 Prozent der Manner, die in h6heren
sozialen Schichten aufgewachsen sind, bewegen sich zu wenig. Bei ihren Geschlechtsgenossen, die in
benachteiligten Verhaltnissen aufwuchsen, waren es 31,1 Prozent. Der Unterschied betragt demnach nur 3,3
Prozentpunkte.

Bei den Frauen klafft die Schere zwischen Reich und Arm weiter auseinander und differiert um 8,3 Prozentpunkte:
29,6 Prozent der Frauen, die in privilegierten Verhaltnissen aufwuchsen, bewegen sich zu wenig, bei ihren
Geschlechtsgenossinnen aus benachteiligten Schichten sind es 37,9 Prozent.

"Diese Studie bestatigt eine Theorie des Soziologen Pierre Bourdieu", erldutert Studienleiter Boris Cheval vom
Zentrum fur Affektive Wissenschaften der UNIGE (CISA). "Er erklart, dass in benachteiligten sozialen Schichten die
korperlichen Aktivitaten in der Kindheit auf Wettbewerb und Mannlichkeit ausgerichtet sind, wie Fussball und
Basketball. In den privilegierteren Schichten hingegen sind diese Aktivitaten weniger geschlechtsspezifisch, wie
Tennis, Golf oder Tanz".

80 Prozent der Jugendlichen inaktiv

Gemass Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind mehr als 80 Prozent der Jugendlichen weltweit nicht ausreichend
korperlich aktiv. Dieser Mangel an korperlicher Betatigung wird mit einem Anstieg der Haufigkeit von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und sogar bestimmten Krebsarten in Verbindung gebracht.

Darliber hinaus schatzt die WHO, dass korperliche Inaktivitat alle sechs Sekunden zu einem Todesfall flihrt, was
etwa 5,3 Millionen Todesfallen pro Jahr entspricht.

DOI: 10.1177/09567976211036061

ARGUS DATA |NS|GHTS® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



