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Education

Lineffable
plaisir

du souvenir

Dés 'dge de 5 a 6 ans, les enfants commencent a avoir des souvenirs.
Que les parents doivent sauvegarder par tous les moyens, conseille le
professeur et psychologue Edouard Gentaz.

Texte: Véronique Kipfer Illustration: Francois Maret

Premicer sac a dos, premicére
meilleure copine, premiére mai-
tresse: c’est en commencant
I’école que I'enfant commence

a avoir de vrais souvenirs. «On
parle d’amnésie infantile pour
désigner I'absence de souvenirs
autobiographiques avant 2 ans,
puis la relative pauvreté de ces
derniers, explique Edouard
Gentaz, directeur du Babylab et
du SMAS (Laboratoire du déve-
loppement sensori-moteur,
affectif et social) ala Faculté de
psychologie de I'Université de
Geneve. Vers 5-6 ans, les souve-
nirs d'un enfant sont encore
extrémement partiels, et liés au
quotidien.» Les capacités des
mémoires — celles a court et long
terme, ainsi que la mémoire au-
tomatique ou procédurale, qui
stocke des savoir-faire et nous
permet ensuite de les reproduire
sans devoir yréfléchir (par
exemple, faire du vélo) -
augmentent ensuite peu a peu et
les structures cérébrales se
développent toujours davantage.
Les souvenirs deviennent donc

toujours plus nombreux
et vivaces au fil des années,
«C’estincroyable de réaliser a

quel point notre mémoire est
illimitée, s'enthousiasme le di-
recteur du Babylab, On posséde
des milliards de souvenirs, si ce
n’est plus, impossible 4 quanti-
fier précisément, qui naissent en
fonction des diftérents contextes
de chaque journée, Eton n’a
jamais conscience, a aucun
moment donné, de leur inté-
gralité. Mais en méme temps,
on ne sc dit jamais non plus:
cette fois-ci, ma mémoire est
pleine, je n’apprends plus rien.»

Attention et émotion

Pour bénéficier de beaux souve-
nirs, il s’agit toutefois de respec-
ter tout un processus de stoc-
kage, méme si c’est fait de
maniére inconsciente. Ainsi,
petite devinette: pourquoi se
rappelle-t-on uniquement nos
profs les plus géniaux et les plus
nuls, mais pas tous les autres?
Et nos plus grandes peurs
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d’enfant, mais pas les multiples
moments de douceur qui
bercent notre vie?

«Il faut qu'on ait porté atten-
tion a la situation ou a la per-
sonne pour générer un souvenir,
sinon on ne se le rappelle plus,

explique Edouard Gentaz. Cela
ne signifie pas que l'on ait un
effort a faire: parfois, cela ne nous
arien couté, mais on se souvient
quand méme de la chose, parce
qu'ony a fait attention sur le
moment.» En sus de cette atten-
tion, le souvenir doit étre de na-
ture émotionnelle, c’est-a-dire
tres positif ou tres négatif, pour
pouvoir étre intégré profondé-
ment. Mais attention, ce qui
nous semble incroyable a nous
ne l'est pas forcément pour un
enfant! «C’est unc question de
point de vue, souligne le psycho-
logue: souvent, les adultes
veulent faire un safari, mais
Ienfant, lui, va déja se réjouir
simplement en jouant au fond

du jardin.» Mais créer des souve-
nirs bienfaisants, c’est bien stir
également créer un quotidien
qui l'est aussi: «I1 faut que les
enfants aient une belle vie, car
plus ils auront de moments de
bonheur, plus ils les mémorise-
ront de manicre positive.»

Réactiver les souvenirs

Afin de sauvegarder ces souvenirs,
il va ensuite étre important de
les réactiver. Et 14, les parents

ont un role essentiel a jouer.,
«Souvent, les enfants croient se
souvenir d'un événement de
quand ils étaient bébés, Mais
c’est parce que les parents I'ont
raconté et répété, au point que le
souvenir est devenu officiel et
s’est transformé en un véritable
mythe familial», remarque

Edouard Gentaz, Voila pourquoi
ce dernier insiste sur 'impor-
tance que les parents conservent
soigneusement au fil du temps
un maximum d’éléments liés a
leurs enfants — tout autant pour
I'ainé que pour les suivants... —,
et sous diverses formes: album
de photos, journal, sons, vidéos,

objets, etc. Puis qu’ils utilisent
régulicrement ces supports
pour faire resurgir les souvenirs,
«Si on les réactive souvent,

de fagon riche et multisenso-
riclle, on ne les oublic jamais,
insiste le spécialiste. Il est cru-
cial de cultiver les souvenirs,
ils font partie de lidentité
familiale et permettent a 'en-
fant de se situer dans le temps.»

Toujours préts 2 émerger
Toutefois, méme des souvenirs
oublié¢s peuvent revenir par
surprise. «Lorsqu’on génére un
contexte, qu'il soit mental ou lié
aune situation, cela peut faire

renaitre des souvenirs en lien
avee ce dernier», expligue
Edouard Gentaz. Ainsi, sion a
oublié quelque chose, le simple

fait de visualiser e contexte peut

permettre de faire réapparaitre
tout ce qui y était lié.

Avez-vous remarqué comme
certains souvenirs peuvent aussi
soudain surgir inopinément et
completement hors contexte?
On les appelle les «réminis-
cences amnésiques». «Elles
peuvent survenir au cours de
moments de vagabondage men-
tal, explique le directeur du
Babylab dans son ouvrage La vie
secrete des enfants. Ainsi, quand

un enfant n’a pas de taches pré-

cises a effectuer ou rien de précis

aquoi penser, des souvenirs

peuvent étre réactivés. Cette
situation est aussi vécue par les
adultes, mais ces derniers ont
appris a filtrer ces souvenirs et a
empécher qu'ils n’interférent a
un moment durant lequel ils ne
sont pas les bienvenus.» Selon
lui, les «grands» ont en revanche
T'occasion d’en profiter le soir,
avant de s'endormir, ce qui
favorise parfois la créativité ctla

naissance de nouvellesidées...  mm

Alire: «La vie secréte des enfants»,
Edouard Gentaz, Solange Denervaud et
Léonard Vannetzel, Ed. Odile Jacob, 2016.
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