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Dank Emotionen erinnern wir uns besser

PSYCHOLOGIE Emotionale Ereignisse brennen sich formlich
in unser Geddchtnis ein. Das konnte man zukiinftig ausniitzen,
um sich auch andere Dinge besser zu merken.

Womit waren Sie gerade beschif-
tigt, als Sie von den Terror-
anschldgen auf das World Trade
Center vom 11. September 2001
horten? Auf diese Frage haben
die meisten Leute eine klare Ant-
wort. Selbst an banale Details
konnen sie sich erinnern, etwa
an das Wetter an diesem Tag. Das
liegt daran, dass nicht nur emo-
tionale Ereignisse im Gedichtnis
gut haften bleiben, sondern auch
vieles darum herum - ob es mit
dem eigentlichen Ereignis zu tun

hat oder nicht. Das ergab eine §
von Ulrike Rimmele, g==

Studie
Neurowissenschaftlerin an der
Universitit Genf, die sie gemein-
sam mit Wissenschaftlern aus
den USA durchgefiihrt hat. Die
Forscher zeigten einer Gruppe
von 22 Probanden 99 Fotos, die
negative Emotionen auslésten,
zum Beispiel ein Bild von einem
Unfall oder einer Pistole. Danach
schauten sich die Testpersonen
erneut 99 Fotos an, dieses Mal
mit neutralen Sujets wie Land-
schaften oder Menschen in
einem Café. Eine zweite Gruppe
sah sich die gleichen Bilder an, al-
lerdings in umgekehrter Reihen-
folge: zuerst die neutralen, dann
die emotionalen. Sechs Stunden
spiter absolvierten alle Teil-
nehmer einen Gedichtnistest,
beidem sie aus rund 400 Fotos je-
ne erkennen mussten. die sie vor-

her bereits gesehen hatten. Die
Teilnehmer, die zuerst die emo-
tionalen Bilder gesehen hatten,
konnten sich an fast zwei Drittel
der neutralen Bilder erinnern.
Bei der umgekehrten Reihen-
folge war es nur die Hilfte.

Mehr Aktivitat im Gehirn

«Die Gedichtnisleistung der Pro-
banden steigerte sich also, nach-
dem sie die emotionalen Bilder
gesehen hatten», sagt Hirnfor-
scherin Rimmele. Warum, zeigte
eine Messung von deren Hirnak-
tivitit wihrend des Experiments,
Schauten sich die Probanden
namlich die emotionalen Bilder
an, steigerte sich die Aktivitit in

Bleibt fiirimmerin Erinnerung: Anschlag auf das World Trade Center.

den Hirnregionen, die Emotio-
nen und Erinnerungen verarbei-
ten. Das Gehirn befand sich dann
in einem Zustand. in dem es Din-
ge besser speichern kann. Das
hielt 30 Minuten an.

In einem weiteren Schritt
mdchte Rimmele nun einen Weg
finden, die Ergebnisse der Studie
auch praktisch anzuwenden, bei-
spielsweiseumsich gezielt Sachen
besser zu merken. Allerdings: «Bis
jetzt haben wir erst negative Ein-
driicke getestet», sagt die Neuro-
wissenschaftlerin. «Aber gerade
in der Schule wire es natiirlich
besser, positive Emotionen auszu-
losen.» Anna Herbst

%2> ARGUS DATA INSIGHTS

WISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Ridigerstrasse 15, case postale, 8027 Zurich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Saviez-vous que vous pouvez capturer un PDF
directement dans votre compte Evernote
grace au Web Clipper ?

A essayer d'urgence



