
Recommandations préventives / Preventive recommendations
Par mesure de prévention, voici les recommandations des autorités sanitaires suisses. 
As a preventive measure, here are the recommendations of the Swiss health authorities. 

Lavez-vous régulièrement les mains
Wash your hands regularly

Gardez vos distances 
Keep your distance

Personnes particulièrement vulnérables 
 => Protégez-vous et informez-vous sur unige.ch/coronavirus
People at especially high risk  
 => Protect yourself and find out more on unige.ch/coronavirus/en

Évitez les poignées de mains
Avoid shaking hands

Toussez et éternuez dans un 
mouchoir en papier  
ou dans le creux du coude, puis 
jetez-le dans une poubelle
Cough or sneeze into a tissue or 
into the crook of your arm,  
and dispose of it in a waste bin
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Fièvre et toux: 
Restez à domicile  
et isolez-vous 
Fever and cough: 
Stay at home  
and isolate yourself

Si vous êtes particulièrement 
vulnérable ou si vos 
symptômes s’aggravent, 
appelez votre médecin ou 
une institution de soin  
If you are at especially high 
risk or if your symptoms 
get worse, call your doctor  
or a health center

EN CAS DE SYMPTÔMES
IN CASE OF SYMPTOMS


