Interdisciplinarité et transitions familiales:
les enfants sont-ils au centre ?

Jeudi 18 avril 2024
8h45 a 17h00

Loyautés et participation de I'enfant

dans la procédure juridique dans les
situations de séparation conflictuelle:

qguels risques, quel bénéfices
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Ancienne cheffe de clinique aux HUG
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Centre Universitaire Romand de Médecin Légale

Pratique privée depuis 2016
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Plan

* Introduction
« Unesituation emblématique
« Rappel de I'’état d’'immaturité et de dépendance de ’enfant et ses enjeux intra psychiques

« Aspects narcissiques de la parentalité, leur rapport avec le conflit parental et 'impact sur le
développement identitaire de I’enfant

« Participation de ’enfant a la procédure juridique, risques et bénéfices
« Participation du psychothérapeute de ’enfant a la procédure juridique, risques et bénéfices

 Conclusion
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Une situation emblématique

L’histoire de Jean, 2 a 12 ans

 Conflit parental majeur et inextricable

 Aspects narcissiques de la parentalité envahissants chez les deux parents
« Peu de sécurité dans l'attachement

* Vie de l’enfant séparée en deux de maniere imperméable

* |dentifications aux parents clivées

* Choixducamp

« Difficulté a trouver un lieu d’expression tiers sécurisé

« Procédure juridique qui excite et polarise les positions

4 /7 UNIVERSITE A
" DE GENEVE ) DE GENEVE ScopalE Séparation

: L ) et construction parentale
FACULTE DE DROIT FACULTE DE PSYCHOLOGIE

§
Centre d'étude, de technique ET DES SCIENCES DE L’EDUCATION autour de IEnfant
et d'évaluation législatives Section de psychologie

“7\%) UNIVERSITE




Etat d’immaturité de et de dépendance de I’enfant et
ses enjeux intra psychiques

L’enfant est lié a ceux qui s’en occupent par un lien de dépendance vital, affectif et narcissique

Narcissisme en tant que: Estime et amour de soi
mais aussi
Survie psychique
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Etat d’immaturité de et de dépendance de I’enfant et
ses enjeux intra psychiques

Relation avec le parent nécessite une sécurité suffisante
pouvoir aimer et détester sans risque

d’étre abandonné

de détruire

d’étre détruit
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Etat d’immaturité de et de dépendance de I’enfant et
ses enjeux intra psychiques

Le conflit parental attaque violemment cette sécurité
Le conflit polarisé peut se rejouer au sein du psychisme de 'enfant

La construction de 'ambivalence nécessaire au développement psychoaffectif en est compromis

’enfant grandit dans 'ombre du conflit
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Etat d’immaturité de et de dépendance de I’enfant et
ses enjeux intra psychiques

|’enfant tente de limiter

* Unsentiment d’insécurité
* Undésarroi lié a
* Culpabilité
* Sentiment d’impuissance

e Menace surson identité
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Aspects narcissique de la parentalité, leur rapport avec
le contlit parental et impact sur le développement
identitaire de I'enfant

Spectre:
des projection organisatrices aux troubles narcissiques paranoiaques de la personnalité

Tous les degres de difficultés a distinguer ’enfant imaginaire de I'enfant réel
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Aspects narcissique de la parentalité, leur rapport avec
le contlit parental et impact sur le développement
identitaire de ’enfant

« Projection de ses propres désirs sur 'enfant

« Confusion entre son intérét propre et celui de 'enfant

o Attribution d’une partie de ses propres émotions a l'enfant

« Confusion entre ses propres désirs et la volonté propre de 'enfant
« Sentiment que l'enfant appartient a soi

« Sentiment que 'enfant est une partie de soi

« Confusion totale entre soi et ’enfant
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Aspects narcissique de la parentalité, leur rapport avec
le contlit parental et impact sur le développement
identitaire de ’enfant
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,
risques et bénéfices

Rapport a la réalité dépend
de l'age
du développement psychoaffectif
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,
risques et bénéfices

Irruption de la réalité dans un domaine fantasmatique aussi riche peut étre lourd de conséquences

Importance d’'un accompagnement étroit et prolongé
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,
risques et bénéfices

De 'importance de distinguer parler et étre entendu:

La « parole » de ’enfant est multimodale
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,

risques et bénéfices

e Deux risques importants
* Setromper de probleme

e Sentiments maniaques
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,
risques et bénéfices

* Se tromper de probleme

» Besoin d’étre en sécurité pour penser une situation difficile
* Parole verbale vs communication non verbale
e Stressface auninconnu

* Responsabilité de 'enfant d’étre capable de se faire entendre
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Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,

risques et bénéfices

* Sentiment maniaque

e Excitation
* Toute puissance et impuissance
 Inversion générationnelle

* Culpabilité inaccessible

| UNIVERSITE /271 UNIVERSITE
' DE GENEVE 12/ DE GENEVE

FACULTE DE DROIT FACULTE DE PSYCHOLOGIE
Centre d’étude, de technique ET DES SCIENCES DE L’EDUCATION
et d'évaluation législatives Section de psychologie

ScopalE Séparation
et construction parentale
autour de IEnfant



Participation de I’enfant a la procédure judiciaire,
risques et bénéfices

« Bénéfice de se faire entendre et d’étre mieux protégé

* Rencontre avec un/e juge réel/le
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Participation du psychothérapeute de I'enfant a la
procédure judiciaire, risques et bénéfices

* Importance de préserver un lieu neutre et sécurisé ou on peut tout dire

* Loisurle secret médical et l'obligation de signaler s’appliquent

« Dépend de la nature du transfert

« Peut compromettre ['alliance thérapeutique avec ’enfant et ses parents, risque de rupture
« Thérapeute peut devenir le porte parole des affects inconscients de ’enfant

« Témoignage d’une évolution au long cours

* Possibilité de partager le vécu d’impuissance de I’enfant
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Conclusions

Cadépend....
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Conclusions

Quelques signes déefavorables

« Absence de culpabilité accessible

« Discours en tout ou rien (absence d’ambivalence)
« Accusations sans objet

« Incongruence idéo-affective

 Testde réalité fragile
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Conclusions

Quelques signes encourageants

« Expression manifeste d’affects négatifs reconnus comme tels
« Accession a la nuance

« Richesse du discours
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