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Par cette charte, chaque personne 

participant à la grainothèque s’engage 

à respecter les bonnes pratiques 

suivantes : 

• La grainothèque est basée sur un 

fonctionnement de don et de troc entre 

jardiniers-ères. Aucun échange commercial 

n’est possible.

• Peuvent être déposées des graines de fleurs, 

de légumes, d'aromatiques, dont la 

provenance est connue

• Les graines doivent être récoltées dans un 

jardin/potager où n'est utilisé aucun produit de 

traitement chimique, pesticide et engrais 

chimique. 
• Les graines déposées doivent être nettoyées, 

triées et stockées dans un sachet papier,

sur laquelle seront notés le nom de la variété, 

le lieu de récolte, la date de récolte.

• Il est possible de donner des graines issues de 

surplus de sachets AB (Agriculture 

Biologique)achetés dans le commerce.

• Aucune graine « F1 » n’est admise dans la 

grainothèque. 

• Pour les semences de légumineuses 

(haricots, pois, lentilles, etc.), il faut 

impérativement mettre les graines récoltées et 

bien séchées, une semaine dans le 

congélateur avant de les ensacher, afin d’éviter 

la prolifération de bruches, un insecte ravageur.

• La grainothèque n'est pas ouverte aux 

graines de plantes invasives et 

envahissantes. Pour en savoir plus : 

https://www.infoflora.ch/fr/neophytes.html

• La grainothèque est un service offert par le 

Centre de documentation en environnement 

(ISE) de l’Université de Genève qui ne peut 

être tenue pour responsable en cas de non-

respect de cette charte par ses utilisatrices et 

utilisateurs

Liens utiles pour aller plus loin

• Reproduire ses graines au jardin

Graines de troc

https://drive.google.com/file/d/10eti

A5l_8u5ph1mlYTA_RQnsTsknwMI8

/view

• Sachets de graines à imprimer

https://www.sandrawillauer.com/port

folio-item/sachet-graines/

Rappel

https://www.infoflora.ch/fr/neophytes.html


Qu’est-ce que c’est ? Pourquoi un échange de graines ? Quelles graines partager ?

Toutes les graines : légumes,

aromatiques, fleurs.

Ramenons au jardin la plus grande

biodiversité possible !

Les variétés anciennes, les

variétés traditionnelles de nos

terroirs sont les plus en péril.

Ensemble nous pouvons préserver

et faire vivre ce patrimoine en proie

à l’homogénéisation et à

l'agriculture monoculturale

intensive.

Les graines « F1 » ne sont pas

acceptées dans la grainothèque.

Le geste de l’échange a bâti la diversité

des semences depuis des millénaires.

La FAO (Organisation des Nations unies

pour l'alimentation et l'agriculture) estime

que nous avons déjà perdu 75 % de

notre biodiversité, détruit par une

industrie qui nous impose un nombre

toujours plus restreint de variétés.

La plupart de nos légumes et fleurs

(même les légumes bios, achetés au

marché ou chez le fleuriste) sont la

plupart du temps des hybrides F1 dont

les graines donnent des plantes qui

dégénèrent.

Etant donné le prix relativement modique

d'un sachet de semences, le ou la

jardinier-ère amateur-rice ne voit, peut-

être, pas l'intérêt de conserver, récolter et

partager ses propres graines.

Pourtant, les semences des espèces

cultivées dans un potager donneront des

légumes mieux adaptés au sol et au

climat. Il s’agit également d’un geste de

résistance pour protéger, reproduire et

échanger les.

anciennes variétés potagères

Prenez des graines, reproduisez-les pour 

en déposer à votre tour et reprenons en 

main notre héritage ! 

Une grainothèque est un système

d’échange de graines où

chacun·e peut déposer et prendre

des graines issues de culturessans

engrais chimique, librement et

gratuitement !

La grainothèque permet de

s’affranchir des semences

standardisées qui nécessitent

engrais et pesticides, de goûter aux

variétés non commercialisées, de

développer la biodiversité en

milieu urbain, de transmettre les

savoir-faire.

Elle donne envie de remettre les

mains dans la terre (pas besoin

d’avoir un jardin pour planter une

graine, un pot de yaourt suffit).

Une grainothèque c’est un geste 

citoyen mais c’est surtout bon 

pour le moral et la santé !


