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Destination
• Finlande, Oulu

• 5e ville la plus grande de Finlande

• Ville estudiantine: 13’000 étudiant-e-s

• 350 à 500 étudiant-e-s mobilité

• Beaucoup de déplacements à vélo (toute l’année) // transports publics très 
bien aussi

• Particularités:

Nuits polaires (2h de luminosité par jour – décembre/janvier) vs. Soleil de minuit (2h 
de nuit par jour – mai/juin/juillet) 😍 (inoubliable)

Météo (jusqu’à -25°C à Oulu + beaucoup de neige!!!) ❄️

 Encore plus magnifique et magique

 On s’y fait et on s’en rend même plus compte

Saunas !! Pays qui a la culture de saunas (il y en a partout, et on en fait tout le temps 
!! (p.e. la photo ci-dessus c’est un sauna flottant sur la rivière, publique dans lequel on 
peut faire le « ice swimming »)



Pourquoi cette 
destination là?

Anglais parlé par tous-tes (ou presque)

• Cours en anglais

« Winter wonderland » : Magie des pays nordiques

Pas beaucoup de destinations en FEP (Formation en 
Enseignement Primaire, FPSE)

• Suisse / Allemagne / Finlande / Canada

o Envie de parler une langue différente que le 
français (donc pas Canada)

o L’Allemagne aurait été intéressant mais pas 
« assez loin » pour moi (Freibourg am Breisgau)

Challenge de partir 2 semestres (10 mois) 

• 2e semestre, plus insérée dans la vie finlandaise que 
lors du premier semestre qui passe à une vitesse folle



Logement + prix • PSOAS → plateforme de logement (plusieurs offres/ 
prix/ lieux)

• P.e.: collocation 4 filles, en face de l’uni (100m), 350€ 
par mois (cuisine et salle de bains communes) / 6km du 
centre ville (15 minutes en bus)

+ environ 200€ (nourriture et autres)

Beaucoup de réductions/ prix pour les 
étudiant-e-s à Oulu:
P.e.: SportsPass 58€ pour l’année (une 
vingtaine de sports à choix, nombre de fois 
que tu veux, plusieurs fois par semaine, 
sans limite)



Université de Oulu -
Oulunyliopisto



Université de Oulu • Folklore étudiant – culture estudiantine très prononcée

o Nombreux événements (pour les étudiant-e-s en mobilité / selon la fac / 
pour tous.x.tes / etc. 🥳

o Traditions: 

▪ p.e.: « Overalls » ou « salopettes universitaires » 

Couleur selon faculté, porté à tous les événements mais aussi lors de 
soirées (bar, boîte, etc.)) sur lesquels on coud des «patch» des 
événements 

=> renforce cette communauté estudiantine 🤩



Université de Oulu (2) • Université: un bâtiment (sauf faculté de médecine vers l’hopital)

o Nombreuses caféterias (plus que 7): prix étudiant de 2.70€ (entrée + 
plat)

o Plusieurs cafés: commun de se retrouver pour boire un café (0.36€)/ 
thé (0.16€) sans nécessairement avoir cours ce jour là

o Salles adaptés aux cours (labo de sciences pour les sciences etc.)

o Salle de repos (poufs et silence) + canapés / assises très diversifiés

o Coiffeur (oui, dans l’uni)



Plan d’études
• Crédits des cours en Finlande -> 5 ECTS 

par cours d’un semestre par rapport à 2-
4 pour l’UNIGE

• Quelque chose qui prend du temps :
• Correspondances avec le.la conseiller.ère aux 

études dans le pays d’accueil et dans le pays 
d’origine

• Comprendre l’organisation des cours dans 
cette nouvelle université

• Correspondances entre les crédits/ 
équivalences

• Restreintes selon formation/ module/ 
université

• Assez rigide en FEP, difficulté de choisir 
ses cours (→ dépend vraiment de la 
formation/ faculté/ université d’origine)

=> s’y prendre en avance !



Voyages

• Collectifs: ESN & Timetravels

→ Norvège, Laponie, pays Baltiques, 
Stockholm, etc.

• Individuels: louer une voiture + chalet

→ expériences uniques et inoubliables !

• Voyages en train: pas très cher et 
plutôt bien connecté entre les grandes 
villes



Apports

• Nouvelles perspectives dans ma 
formation (cours, stage, échanges 
dans les travaux de groupes, …)

• Rencontres et amitiés dans le 
monde entier

• Découverte d’une vie à l’étranger 
(culture, langue, peuple, …)

• Indépendance

• Voyages

• Expériences

• Apprendre à se connaître/ 
découverte de son identité loin de 
chez soi et de ce que l’on connaît



Lancez-vous!!!

Allez-y, lancez-vous dans cette 
folle expérience d’une mobilité à 
l’étranger!


