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ÉPISTÉMOLOGIE DES DISCIPLINES SCOLAIRES

« Épistêmê », en grec, signifie science, et « logos » discours. 
L’épistémologie est un discours sur la science. C’est plus 
précisément une réflexion critique sur les principes, les 
méthodes et les résultats d’une science – d’un savoir produit par 
les hommes. […]. En parlant d’épistémologie des savoirs 
scolaires, je propose donc que le même questionnement soit 
porté sur les matières enseignées à l’école, au collège, à 
l’université. Je vous invite donc à nous arrêter sur les savoirs que 
nous enseignons pour les regarder avec quelque distance dans le 
but d’interroger certaines évidences. Il serait alors possible de se 
demander, par exemple : quel est le statut des savoirs 
enseignés ? L’éducation physique et sportive est-elle une 
pratique ou une science ? Dans cette dernière éventualité, quels 
sont les concepts, qui ne soient ni sociologiques, ni 
psychologiques, ni physiologiques, ni anatomiques et qui lui 
donnent cohérence comme discipline d’enseignement ? 
(Develay, 1993, p. 35)



ÉPISTÉMOLOGIE DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE

1. Quelle(s) finalité(s) assignez-vous à l’EP?

2. Quels concepts/savoirs spécifiques lui 
donnent cohérence comme discipline 
d’enseignement? 



ÉVOLUTION DES MANUELS FÉDÉRAUX

ENTRE 1876 ET 1998



LES FINALITÉS MILITAIRES DANS LES

MANUELS FÉDÉRAUX DU 19ÈME SIÈCLE

• Gymnastique peu distrayante pour les élèves 
(exclusivement masculins) et conduite sous 
l’autorité ferme du maître

• Absence de référence à la dimension ludique et aux 
jeux

• Pratique corporelle devant aussi préparer aux 
métiers (ex.: exercices pour la main qui serviront au 
peintre, au sculpteur)



L’INFLUENCE DE LA «NATURE» ET LE CORPS

PENSÉ SCIENTIFIQUEMENT DANS LES MANUELS

FÉDÉRAUX DE LA PREMIÈRE MOITIÉ DU 20ÈME

SIÈCLE

• Lutte de pouvoir entre deux tendances qui s’opposent 
sur les formes que devrait prendre l’éducation 
corporelle:
• Gymnastique traditionnelle, avec exercices plus «naturels»
• Avènement du mouvement sportif

• Données scientifiques considérées comme essentielles 
pour guider les exercices correctifs ou de tenue

• Valeur éducative attribuée à la gymnastique: courage, 
volonté, décision, maîtrise de soi, présence d’esprit, 
confiance en soi

• Dimension ludique et plaisir recherchés
• Éducation au vivre-ensemble



LA PRÉÉMINENCE DU MODÈLE SPORTIF DANS LES

MANUELS FÉDÉRAUX DE LA SECONDE MOITIÉ DU

20ÈME SIÈCLE

• Ouvrage destiné pour la première fois aussi bien 
aux filles qu’aux garçons

• Éducation au sport et éducation par le sport

• Forte didactisation des pratiques sportives



L’ÉDUCATION PHYSIQUE AU SERVICE DE

L’ÉMANCIPATION DES ÉLÈVES DANS LE MANUEL

FÉDÉRAL ACTUEL

• Éducation du, par et au physique

• Le sport est un moyen et non plus le but

• Placer l’élève au centre de son apprentissage

• Conception plus globale et plus transversale des 
apprentissages

• Modèle didactique
• Démarrer la séquence par une évaluation diagnostique

• Présence de «débats d’idées» à différents moments de 
la séquence



LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE



• Différentes visions d’une discipline scolaire peuvent 
être portées par différents groupes sociaux (Marty et 
al., 2018; Östman, 1996)

• Ces visions se sédimentent au fil du temps dans ce 
que des chercheuses et chercheurs suédois ont 
appelé, pour «mettre en évidence ce qui est valorisé 
comme contenus, buts et valeurs dans l’enseignement 
des sciences, à partir de recherches sur les 
curriculums incluant des analyses historiques»  
(Forest & Amade-Escot, 2019, p. 80), des traditions 
d’enseignement (teaching traditions)

LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE



1. Enseignement de l’EP comme enseignement de 
techniques sportives

2. Enseignement de l’EP comme éducation à la santé

3. Enseignement de l’EP comme éducation aux valeurs 
et à la citoyenneté

4. Enseignement de l’EP comme éducation à la culture 
physique et sportive  

(Forest & Amade-Escot, 2019; Forest, Lenzen & Öhman, 
2018)

LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE



LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE DANS LE PER

• Dominance de deux traditions d’enseignement 
de l’EP (gymnastique et fitness):

1. Enseignement de techniques sportives
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LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE DANS LE PER

• Ouverture vers la tradition d’enseignement de 
l’EP comme éducation à la culture physique et 
sportive

Prescription de quelques rôles sociaux 



LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE DANS LE PER

• Ouverture vers la tradition d’enseignement de 
l’EP comme éducation à la culture physique et 
sportive
Contribution au développement des CT et à la FG 

qui s’appuie sur la culture physique et sportive



LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE DANS LE PER

• Ouverture vers la tradition d’enseignement de 
l’EP comme éducation à la culture physique et 
sportive
Contribution au développement des CT et à la FG

qui s’appuie sur la culture physique et sportive



LES TRADITIONS D’ENSEIGNEMENT EN

ÉDUCATION PHYSIQUE DANS LES FORMATIONS

GENEVOISES
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PHASES DE L’ENSEIGNEMENT



PHASES DE L’ENSEIGNEMENT ET OUTILS

D’ANALYSE

Phases Matériau Outils/ 
concepts

Quoi 
observer?

Préactive Planifications de 
leçons

Analyse a 
priori & 
Alignement 
curriculaire

Interactive Notes ou 
enregistrements 
audio/vidéo de 
leçons

Action 
conjointe 
en 
didactique

Postactive



Analyse a priori

Analyse épistémique des tâches proposées aux élèves 
afin d’identifier quels sont les enjeux de savoir portés 
par le dispositif, dont la fonction exploratoire est 
d’anticiper l’univers des possibles et d’établir en quoi la 
tâche constitue (ou non) un milieu didactique (le terme 
«a priori» renvoie à l’idée que cette analyse est menée 
indépendamment des observations)» (Amade-Escot, 
2007, p. 117) 
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(Anderson, 2002, p. 256)

Alignement curriculaire
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ACTION CONJOINTE EN DIDACTIQUE

• Le modèle comparatiste pose d’emblée la 
nécessité de penser ensemble l’action du 
professeur et celle des élèves. C’est alors un 
modèle de l’action conjointe professeur-élèves 
qui est esquissé (Schubauer-Leoni et al., 2007, p. 
52)

• Les contenus enseignés en EPS sont à rechercher 
au moment de ces interactions car ils 
n’émergent véritablement que dans le dialogue 
enseignant – réalisations des élèves (Marsenach, 
1989, p. 9)
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EXEMPLE D’ANALYSE







QUELS ENJEUX DE SAVOIR?

1. Choisir une vitesse de départ adaptée pour courir sans 
interruption et si possible sans changement d’allure

2. Adapter sa respiration pour courir sans interruption

3. Construire des appuis dynamiques pour courir de manière 
économique et améliorer ses performances

4. Enchaîner convenablement «course – franchissement 
d’obstacles» pour minimiser la perte de temps

5. Etablir des relations entre des vitesses de course, des 
distances, des franchissements d’obstacles, sa fréquence 
cardiaque et son essoufflement pour choisir une vitesse 
de course adaptée à ses possibilités

6. Respecter le règlement de course pour courir en toute 
sécurité
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QUELLE COHÉRENCE AVEC LE PER?



QUELLE COHÉRENCE AVEC LA PSR?

https://www.youtube.com/shorts/qrUfr_1yUu0


EX. 1: L’ENSEIGNEMENT DE SARAH
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Poussez bien avec les 
jambes quand vous 
passez les obstacles, 

pour vous alléger

Utilisez les bras
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PSR: KINBALL

https://www.rts.ch/play/tv/couleurs-locales/video/be-le-kin-ball-nouveau-sport-ne-au-canada-debarque-en-suisse-et-dans-un-gymnase-de-bienne-ou-des-professeurs-de-gymnastique-ont-ete-formes-par-un-specialiste-canadien?urn=urn:rts:video:2921263
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Bien joué ! Un point ! Balle aux blancs ! Bien joué, deux points ! Aux verts d’engager ! T’es tout seul là. Non elle
n’a pas touché le tapis. Balle aux blancs ! Un point ! Alors non, l’annonce est fausse. La balle elle doit monter. Là
elle n’est pas montée, tu vois ? Bien joué ! Un point ! Oranges c’est à vous ! Mettez vous autour, il n’y pas tout le
temps ce tapis qui doit être libre, vous pouvez choisir où vous voulez être. Allez les blancs ! Dommage ! Par
contre là t’as pas visé le tapis Nolhan. C’est à eux d’engager ! Bien joué ! Engagement au centre. Bien joué !
Point ! Non, stop ! Fausse annonce, tu dois dire avant de taper. Dommage, un point, t’aurais pu marquer deux
points. Non il faut qu’elle monte la balle. Bien joué ! C’est difficile de la rattraper. Ok, stop ! Venez vous asseoir
au milieu ! Au milieu tout le monde !
Pour moi, le but de cet exercice, c’est de voir si vous avez compris qu’il faut jouer dans le tapis qui est libre.
Donc vous devez observer. C’est normal qu’au niveau défensif, c’est difficile d’attraper le ballon parce que les
tapis sont éloignés les uns des autres. Maintenant on va les rapprocher un peu plus. Du coup pour la défense
ça va être plus simple. Mais ce que je voulais voir, c’était si vous arriviez précisément à envoyer la balle dans
un endroit que vous avez choisi. Parce qu’en match, qu’est-ce qui va se passer si vous envoyez la balle dans un
endroit que vous avez choisi ?
Un élève :
Les autres risquent de l’attraper.

Ils risquent de l’attraper ? Justement pas, parce que tu vas choisir un endroit où ils ne sont pas. Donc tu as plus
de chance de marquer des points. Maintenant on va rapprocher un peu les tapis. Donc c’est la même consigne
que tout à l’heure, sauf que les tapis sont plus proches, du coup, la défense aura plus de possibilités
d’intercepter la balle. On recommence à zéro. Vous avez fait combien vous ? Deux. Et vous ? Trois. Ok.
Alors on va rapprocher un peu les tapis ! Les oranges, vous commencez avec le ballon. On pourrait même
rapprocher encore un peu. Attends on va rapprocher celui-là. Tout le monde est prêt ? Allez, c’est parti !
Bien joué ! Dès le moment que vous entendez la couleur de votre équipe il faut y aller ! Un point ! Bien joué ! A
vous ! Non, elle n’est pas montée. Il faut qu’elle monte ! Bien joué ! Mettez vous aux centre maintenant ! Bien
joué ! T’as dit « oranges » après avoir frappé non ? Ok. Tu refais ? Allez. Le problème c’est qu’il monte. Il faut
que tu pousses sous le ballon. Bien joué, point ! Vous êtes libres d’aller sur le tapis que vous voulez. Deux
points ! Allez on y va, dernier point. Organisez vous autour du tapis ! Bien joué ! On refait, il y a eu gêne. Bien
joué, dommage ! C’est aux verts, dernière attaque. Trop loin ! Dommage. Voilà, stop.



MERCI DE VOTRE ATTENTION!

benoit.lenzen@unige.ch

mailto:benoit.lenzen@unige.ch

