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• Former « une société plus démocratique, plus 
inclusive et plus tolérante » (Tedesco, Opertti & 
Amadio, 2013, p.2). 

• « La façon dont l’élève apprend à l’école de base 
détermine très probablement sa manière d’agir 
lorsqu’adulte, il devra exercer son rôle de citoyen 
et ses fonctions professionnelles. » (Crahay & 
Lafontaine, 2012, p.477). 

• « Si l’école prétend préparer à la vie […] la 
formation scolaire ne prépare pas à l’action 
individuelle seulement, mais aussi à la 
compréhension du monde et de l’action 
collective » (Perrenoud, 2011, p. 14).

• Permet de « se prendre en charge et de réaliser 
son projet personnel » (Delors, 1999, p.17)

Social

Citoyen Economique

Individuel

Capacités 
transversales

Sujet social : Un double continuum



Sujet scolaire : Espace vide…

L’EP est 
potentiellement 
porteuse d’une 

variété de bienfaits 
individuels et 

sociaux et de valeurs 
(UNESCO, 2015).

Apprentissages avérés de life 

skills en EP (Cronin et al., 

2020) ; L’EP est u
n espace didactique 

propice à l’apprentiss
ages des 

compétences de vie (Goudas, 

2010)

• Dans quelles conditions, avec quels élèves, dans 
quelles PPSA, dans quel type de 
séquence/séance/situation…, avec quelle modalité 
d’enseignement !

Comment ?

• Sur une régulation, une situation, une séance, une 
séquence, l’année, la scolarité ?!

Quand ?

• Qu’est-ce qui est appris ? Sur quelle base 
d’information peut-on dire qu’un élève sait collaborer, 
communiquer, réfléchir.. ?

Quoi ?



… des problèmes récurrents
• Autodidaxie ou magie de la tâche : « Le sport dit-on, est une école de la loyauté et de la fraternité.

[…] L’éducation physique apparaît comme le paradis des bonnes intentions ; […]. La pratique du judo
et de la boxe influence-t-elle favorablement, comme il se dit, le contrôle de soi et l’agressivité à
l’égard d’autrui ? Est-on si sûr que les sports collectifs favorisent, sur le plan global d’une classe
d’élèves, le respect des règles, l’esprit de citoyenneté et le développement de relations
socioaffectives harmonieuses ? » (Parlebas & Dugas, 2005, p.30)

• Inégalités en s’appuyant sur les élèves chronogènes : On parle d’élèves chronogènes pour décrire
« des élèves qui participent activement à l'avancée du processus didactique, […] sur lequel s'appuie
le professeur dans le cadre de son projet d'enseignement » (Amade Escot, 2007, p.46, 118).

• à Or « [Les capacités transversales] représentent une part importante du bagage dont chaque élève
devrait être muni au cours de sa scolarité en vue de son insertion sociale et professionnelle » (PER,
capacités transversales, 2011).



Sujet disciplinaire : Traditions d’enseignement

4 Traditions d’enseignement (Forest et al. 2018)

• Enseignement de techniques sportives

• Education à la santé

• Education à la citoyenneté

• Education à la culture physique et sportive

Différentes conceptions d’un sujet disciplinaire

• Lutte : acquisition de techniques à développement 
des savoirs tactiques et culturels (suivre un 
protocole règlementaire de salut et de fin de 
combat, utiliser le geste de son adversaire…)

• Course longue : développement des capacités 
cardio-respiratoires à acquisition de savoirs 
technicotactiques (foulée, capacité à tenir compte 
de ses capacités physiologiques, maîtrise de sa 
vitesse de départ…)

• Danse : développement de la pensée créatrice à
acquisition de savoirs artistiques (construction 
chorégraphique, placer son regard, danser 
ensemble, exploiter l’espace scénique…)





Enseigner ?!

• Magie de la tâche 
e.g. apprendre la collaboration par la pratique de sports 
collectifs (Parlebas & Dugas, 2005)

Aborder

• Organisation spécifique du milieu 
e.g. apprendre la collaboration en faisant prendre un «rôle 
social» de coach (Mascret & Rey, 2011)

Faire expérimenter

• Enseignement spécifique, regulations ciblées
e.g. apprendre la collaboration par une «régulation médiée» 
de l’enseignant auprès du coach portant sur le savoir 
disciplinaire visé (Van de Kerkhove et al., 2015)

Enseigner



Enseigner… de façon intégrée
Dissocié

• Le sport (et plus particulièrement 
l’olympisme) comme prétexte 
d’enseignement des valeurs qui y 
sont liées (dépassement de soi, 
persévérance, etc.). L’enseignement 
peut se faire en classe et est 
considéré comme une illustration du 
comportement attendu. 

• Comparable à un enseignement de la 
stratégie à travers une analyse vidéo 
en classe, en vue d’une connaissance 
à mobiliser.

Juxtaposé

• L’enseignement des compétences de 
vie se fait en salle de gym à travers 
des situations dédiées. Leur mise en 
œuvre est le fruit d’occasions 
données soit par l’APSA soit par le 
comportement des élèves 
(événement, situation, séance, 
séquence, général), soit la 
conjonction des deux.

• Comparable à l’enseignement d’une 
technique, en vue d’une attitude à 
mobiliser.

Intégré

• L’enseignement des compétences de 
vie se fait de façon intégrée aux 
situations d’enseignement-
apprentissage visant le 
développement des savoirs 
spécifiques à l’APSA. Les 
compétences de vie ne font pas 
l’objet d’un enseignement dédié mais 
intégré. 

• Comparable à l’enseignement de 
l’échauffement ou du règlement de 
l’APSA par la pratique, en vue d’être 
en condition optimale de pratique.





Enseigner

Planifier Réaliser Évaluer



Planifier : analyses préalables (Artigue, 1989)

Cibler une capacité transversale à la fois

Analyse épistémologique
• Définition & composantes de la capacité transversale
• Ciblage : Quels apprentissages viser à travers l’enseignement de cette CT dans cette PPSA ?

Analyse de l’enseignement usuel et de ses effets : Interdépendance entre la PPSA et la CT
• Pertinence de cette PPSA pour travailler cette CT
• Pertinence de cette CT à être travaillée dans cette PPSA

Analyse des capacités des élèves, difficultés et obstacles qui marquent leur évolution
• Quels problèmes récurrents à anticiper ?
• Sur lesquels agir dès la phase de planification ?

Analyse du champ de contraintes dans lequel va se situer la réalisation didactique effective
• Contraintes organisationnelles, matérielles, temporelles, sociales, etc.



Planifier : Conception et analyse a priori 
(Artigue, 1989)

Conception
• Enjeux d’apprentissages spécifiques
• Progression des apprentissages
• Milieu didactique

Analyses a priori
• Analyse de la tâche
• Analyse de l’appropriation par l’élève
• Analyse des régulations de l’enseignant



Réaliser

Régulation en cours de situation (Allal & Mottier Lopez, 2005)

• Régulation interactive
• Régulation rétroactive
• Régulation proactive

Régulation par réaménagement du milieu (Figari & Remaud, 2014)

• Régulation d’ingénierie (moyens, supports, …)
• Régulation pédagogique (méthodes d’intervention…)



Évaluer

Evaluation formative & informative (sujet social)
• Contribution disciplinaire à la formation générale de l’élève
• En continue et tout au long de la scolarité
à Critères spécifiques au progrès des CT

Evaluation formatrice (sujet scolaire)
• Implication de l’élève dans le processus d’évaluation
• Développement métacognitif
à Organisation sociale appropriée

Evaluation certificative (sujet disciplinaire)
• «Pas évaluables pour elles-mêmes»  (CIIP, 2010).
• Nécessite contextualisation et intégration aux savoirs disciplinaires ! 
à Évaluation indirecte de la CT à travers les critères «disciplinaires»



Illustration : collaboration en badminton à travers 
un jeu en duo (Mascret, 2008)

Analyse épistémologique 
des contenus

« Construction d'habiletés nécessaires pour réaliser des travaux en équipe 
et mener des projets collectifs » (PER, 2010)

Analyse de l’enseignement 
usuel et de ses effets

Projet de Badminton impliquant une réussite en Duo (Mascret, 2008)
Collaboration intéressante dans le cadre d’une relation de coaching 
(Mascret & Rey, 2011)

Analyse des capacités des 
élèves, des difficultés et 
obstacles

Difficulté d’exploitation des traces recueillies pour émettre des 
commentaires constructifs qui aident réellement le joueur coaché à 
s’améliorer.

Analyse du champ de 
contraintes 

Classe de 24 élèves. 6 terrains de badminton dans la largeur de la salle. 1h30 
allouée à chaque leçon d’EP.

Analyse a priori de la tâche La réussite du binôme détermine partiellement la réussite de chacun. La collaboration est donc au 
cœur du projet.

Analyse a priori de l’appropriation 
par l’élève

L’élève observateur doit passer du statut d’observateur, qui informe le joueur de son atteinte ou 
non de l’objectif (nombre de points marqués en zone dangereuse au regard d’une norme fixée 
préalablement), au statut de réel coach dont la mission est d’aider son binôme à augmenter son 
nombre de zones dangereuses. Ne pas collaborer implique de prendre le risque de ne pas optimiser 
le score collectif du binôme.

Analyse a priori des régulations de 
l’enseignant

Coach :
- Comprendre les conditions de comptabilisation des points en zones dangereuses et retranscrire 
l’information pertinente ;
- Noter quelques commentaires descriptifs relatifs à l’atteinte ou non de la zone dangereuse ;
- Formuler un feedback articulant les informations quantitatives et qualitatives pour aider son 
binôme.
Joueur :
- Tenir compte des commentaires de son coach ;
- Faire évoluer son jeu pour atteindre l’objectif commun.

Enjeu Indicateur Savoir construit

Disciplinaire Nbr de zones dangereuses 
cumulées du binôme. Optimisation du score collectif.

Scolaire Qualité du coaching.
Construction de la capacité à être pertinent (par le 
traitement des informations collectés) et efficace (adapté 
aux capacités de son camarade) dans ses remarques.

Social
Persévérance dans le jeu 
quelle que soit l’issue du 
match.

Passer d’un raisonnement individuel à un raisonnement 
collectif lorsqu’un effort physique et mental est à fournir.



Illustration : démarche réflexive en danse contemporaine 
à travers le savoir disciplinaire regard du danseur.

Planification
• Démarche réflexive : Mise en relation des connaissances avec le contexte qui 

leur a permis d’émerger (Crahay et Marcoux, 2011)
• Analyses a priori de l’action de l’enseignante :

– Conscientiser par la verbalisation l’état de ses connaissances à propos des « gestes 
dansés » avant la démarche réflexive.

– Expérimenter et construire un geste dansé qui réponde à des exigences artistiques 
(susciter/renforcer un intérêt chez le spectateur) plutôt que techniques.

– Comprendre la production chorégraphique dans une démarche artistique subjectiviste, 
c’est-à-dire comme une production visant la rencontre entre une intention et une 
réception (Guisgand et Tribalat, 2001)

Réalisation
• Problématisation : « Le regard du danseur permet-il de renforcer 

l’effet de la chorégraphie dans le but de captiver le spectateur ? »
• Réflexion en répétition
• Débat d’idées

• Regard vers le sol / vers ses camarades / devant lui / suit ses 
mouvements

• Evaluation informelle par l’enseignante à préconception et pas 
démarche réflexive.

• Réaménagement du milieu à Tester les réponses
• Toutes semblent correct / «ça dépend».
• Institutionnalisation « Tout regard est correct dès lors qu’il sert le 

propos».

Enjeu Indicateur Savoir construit

Disciplinaire Émergence expérimentale de la

notion de regard.

Remise en question de leur préconception quant au regard.

Construction d’une nouvelle définition.

Scolaire Confrontation et mise à l’épreuve

des idées.

Acceptation de la variété des points de vue et processus

expérimental de reconstruction du rapport au savoir.

Social Construction contextualisée du

savoir regard.

Prise de conscience que le rapport personnel au savoir (Chevallard,

1989) n’est pas nécessairement faux, mais incomplet.



Conclusion

• Oui mais… moyennant aménagement didactique 
spécifique la séquence spécifique de la PPSA

L’EP, un espace didactique propice aux CT ?

• Non si… intégration réfléchie au processus 
d’enseignement-apprentissage des savoirs disciplinaires

Lourdeur et contrainte supplémentaire ?

• Oui… pour faciliter le processus d’enseignement-
apprentissage des savoirs disciplinaires (Sujet 
disciplinaire)

• Oui… pour répondre aux injonctions du PER (Sujet 
scolaire)

• Oui… pour répondre à la pression socio-économique qui 
s’exerce sur les élèves (Sujet social)

Investissement nécessaire ?



Perspectives

• Mise à l’épreuve du modèle
qMême séquence chez divers 

enseignants à Répétibilité
qVariété des CT et des PPSA à Validité
qViabilité à long terme pour la pratique 

professionnelle à Durabilité



Questions

Réactions

Merci pour votre attention



Actions menées à l’IUFE (Unige)

Atelier de didactique disciplinaire
(A. Bouvier)

• La capacité transversale comme 
moyen facilitant l’acquisition des 
compétences disciplinaires

• Analyse réflexive de la plus-value de la 
CT pour le processus d’enseignement-
apprentissage des contenus 
disciplinaires (avancée du temps 
didactique)

Séminaire de recherche en didactique
(Y. Buyck & M. Hofmeister)

• La capacité transversale comme objet 
d’enseignement-apprentissage intégré

• Analyse réflexive quant aux 
apprentissages effectifs dans la CT au 
regard des aménagements didactiques 
(contrat & milieu didactique)



EP en mouvement
Enseignement et apprentissage des capacités transversales en éducation physique –
moyen et/ou finalité ? (n°8 / Déc. 2022)

Appel à contribution à venir…



Appel à collaboration 
interinstitutionnelle

Des ingénieries didactiques pour concevoir et analyser l’intégration de l’enseignement des capacités 
transversales aux contenus disciplinaires.

Continuité ou rupture ?
- D’une PPSA à une autre ?
- D’une CT à une autre ?
- D’une CT dans une PPSA ou dans une autre ?
- D’un canton à un autre ?
- D’un degré/cycle scolaire à un autre ?

à Des ingénieries pour le développement et la formation (Perrin-Glorian, 2011, 2019) pour observer 
l’ingéniosité didactique des enseignants face au problème qui leur est posé.
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