Cerveau et apprentissage

LE CONTROLE ATTENTIONNEL DANS LE CERVEAU:
LE RESEAU FRONTO-PARIETAL

Tache d’attention: Y a-t-il un carré ou un losange?

Condition facile Condition difficile
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Quand latache devient difficile, les non-gamers activent le réseau attentionnel traditionnel: cortex frontal, pariétal

et le cingulate.
Les joueurs des jeux vidéo d’action, grace a un meilleur controle attentionnel, réussissent la condition difficile

aussi bien que les non-joueurs, mais en mobilisant trés peu le réseau attentionnel, en particulier les régions
frontales liées a l'effort, suggérant une meilleure efficacité.
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