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Âge et Criminalité en France
Courbe Âge-Crime

(Condamnations, France 2001))
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Âge et Criminalité au Canada
(Courbe age-crime)
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Il est un budget qu’on paie avec une 
régularité effrayante, c’est celui des 
prisons, des bagnes et des échafauds; 
c’est celui!là surtout qu’il faudrait 

s’attacher à réduire.
A. A. A. A. QueteletQueteletQueteletQuetelet (1833)(1833)(1833)(1833)



Eisner, 2003



Conclusion de l’Académie des Sciences USA
1993 

« les théories psychologiques modernes mettent 

l’emphase sur le fait que les comportements agressifs et 

violents sont des réponses apprises en réaction à la 

frustration, elles peuvent également être apprises pour 

atteindre des objectifs, et l’apprentissage se fait en 

observant des modèles de ce type de comportement. Ces 

modèles peuvent s’observer au sein de la famille, parmi 

les pairs, ailleurs dans le quartier, dans les médias de 

masse . . .».

Reiss and Roth, 1993   p.7



Tout est bien en sortant des mains de l ’Auteur des 
choses, tout dégénère entre les mains de l ’homme. 

J.-J. Rousseau (1762)



Sujects : 1,037 garçons de milieux défavorisés

Age évaluation : 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 28 

Sources : Enseignants, pairs, parents, auto, official dossiers.
Observations à la maison, a l’école, en laboratoire

Prévention : Parent, enfant et enseignant (age 7-9 ans)   

Étude Longitudinal-Experimentale de Montréal
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Agression
Physique
6-12 ans

Tabac

Alcool

Drogues

Sexualité précoce

Dépression

Chômage

Pauvreté

Échec scolaire



Devis de l’Intervention Expérimentale de Montréal

Échantillon Total

Garçons Disruptifs

Randomisation

Intervention Témoin Attention-Témoin

Sans Intervention



Effets à 24 ans
de l’intervention entre 7-9 ans

--------------------------------------------------------
Groupe Groupe Groupe

Normatif Témoin Intervention

Diplôme

Études Sec. 53.4%53.4% 32.2%32.2% 45.6%45.6%

Dossier 

Criminel 16.1%16.1% 32.6%32.6% 21.7%21.7%

BoisjoliBoisjoli et al. 2007 BJPet al. 2007 BJP
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“Pour bien comprendre un phénomène

il faut commencer par le début”

Aristote, Politique, livre 1. chap. 2



Sujets : 2,223 enfants représentatifs des naissances 1997-98

Ages aux évaluations            : 5, 17, 30, 42 mois, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ans 

Sources : Parents, puéricultrices, enseignants, pairs, enfants,

dossiers officiels. Observations à la maison, 

en crèche, à l’école, et en laboratoire.

Étude Longitudinale des Enfants du Québec

Domaines : Développement physique, affectif, cognitif, social

Financement : Gouvernement du Québec, Fondation Chagnon, CRSH,
FQRSC, FRSQ, IRSC, ISQ.



Le premier qui ayant enclos un terrain s ’avisa de 
dire: ceci est à moi, et trouva des gens assez 

simples pour le croire, fut le vrai fondateur de la 
société civile. Que de crimes, de guerres, de 

meurtres, que de misères et d ’horreurs n ’eût point 
épargné au genre humain celui qui, arrachant les 

pieux ou comblant le fossé, eût crié à ses 
semblables: « Gardez-vous d ’écouter cet 

imposteur; vous êtes perdus si vous oubliez que les 
fruits sont à tous, et que la terre n ’est à personne.  

J.-J. Rousseau (1755)







Agression Physique et Agression Indirecte
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Low 67.9%; 

High rising: 32.01%
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Différences entre les sexes selon l’âge: 
Aggression physique 
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Trajectoires d’agression physique
17 mois à 21 ans



Facteurs de risque

de la trajectoire

d’agression chronique?



Mère ado 

M.Fume

Malnutrition
M.Stress

M.Depression

M.Faible Education

Pauvreté

Problèmes conjugaux

M. Colère

Meilleurs prédicteurs de l’agression chronique



Gènes vs Environnement





Dionne et al., 2003

Similarité entre les jumeaux MZ et DZ à 18 mois:
Agression Physique et développement du langage



Agression Physique des Jumeaux:
Model ACE

------------------------------------------------------------------------------------------------

AGE A C E

18 m. 82% 0% 18%

------------------------------------------------------------------------------------------------

Donc la fréquence des agression physiques à 18 mois est largement 
déterminée par le bagage génétique. Mais presque tous agressent, 
augmentent la fréquence jusqu’à 4 ans et apprennent à ne pas agresser.



Nous observons des effets génétiques très important 
mais la corrélation entre les jumeaux qui ont les mêmes 

gènes est loin d’être parfaite (.59).
Les différences ne peuvent qu’être qu’attribuées à

l’environnement 





Plusieurs mécanismes 
environnementaux peuvent 
contrer les effets génétiques pour 
le meilleur et pour le pire?

Ex. Ne pas manger des aliments auxquels on 
est génétiquement allergique (positif).
Ex.  Être privé de nourriture essentiel à sa 
croissance (négatif)



Les effets épigénétique
des comportemnts parentaux
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Maternal Rearing effects on 
DNA Methylation in Prefrontal Cortex and T cells

Provençal et al., 2012, J. Neuroscience

Prefontal Cortex T Cells



5-HT synthesis & PMBC methylation

DNA methylation of blood cells, physical aggression 
and brain serotonin synthesis in human males   

Wang, et al., 2012, PLoS One



Nouvelle Étude: Jumeaux identiques
Différences de poids à la naissance

Cette différence  de poids est associée aux différences 
de développement cognitif, de santé physique et de santé mentale.
L’environnement post-natal fait-il une différence? 



HYPOTHÈSES à confirmer:
Quelles sont les causes 

des difficultés à apprendre 
les alternatives à l’agression physique

-Caractéristiques de l’ADN

-Expression ADN déclenchée par environnement prénatal

- Expression ADN déclenchée par environnement post-natal  

- Expériences d’apprentissage offertes par l’environnement post natal

DONC
GÈNES, ENVIRONNEMENT, ENVIRONNEMET, ENVIRONNEMENT



Démonstrations de l’efficacité
des interventions petite enfance

Soutient aux parents

Eckenrode et al., 2010 (Pregnancy to 24 m.)

Antisocial behavior at 18 years of age.

Mednick et al., 1987 (Birth +)

Antisocial behavior up to adulthood

Soutient aux parents et crèches

Campbell et al., 2001 (12 to 60 m.)

Cognitive development up to adulthood

Schweinhart et al., 2006 (36 to 48 m.)

Antisocial behavior 18 to 40  years of age.

Raine et al., 2003 (36 to 60 months)

Antisocial & Schizoid characteristics



Femmes enceintes à risque
(Singleton et jumeaux)

Randomisation

Intervention Prénatale
et postnatale intensive Intervention habituelle

Résultats: 3 Niveaux de Phénotype

-Développement Methylation ADN 
-Développement cerveau
-Développement agression-Hyperactivité



Conclusions

1. Les humains n’apprennent pas à
agresser leurs semblables, ils 
apprennent à ne pas les agresser.

2.   L’apprentissage d’alternatives à
l’agression physique se fait à la petite 
enfance, comme l’apprentissage de la 
communication verbale et les autres 
formes d’apprentissage du  contrôle de 
soi.  



Conclusions (suite)

3. La capacité qu’a notre cerveau d’apprendre ce 
contôle de soi dépend largement de la qualité
de l’environnement périnatal, puis 
préscolaire. 

4. Il est fort probable qu’un enfant 
“génétiquement” prédisposé à l’agression a 
besoin d’un environnement de meilleure 
qualité pour apprendre les alternatives à
l’agression physique. 



Conclusions (suite)

5. On comprend de mieux en mieux comment 
l’environnement précoce entre sous la peau et 
comment les conséquences sont difficiles à
modifier.

6.  Il est évident que notre code génétique joue un 
rôle important dans notre développement. 

7.  Mais nous commençons à comprendre les 
mécanismes par lesquels l’environnement, 
tout particulièrement l’environnement 
périnatal, joue un rôle déterminant dans 
l’expression du code génétique.



Conclusions (suite)

8. Cette connaissance devrait nous 
permettre de réduire les risques de 
problèmes sérieux d’agression.  

9.   Pour atteindre cet objectif il faudra 
cependant augmenter sensiblement le 
nombre d’essais de prévention 
randomisées pendant la grossesse et la 
petite enfance.



Merci

Danke Schön


