
  Echelle d’apathie, validation en cours 

 

 

IIS 
 

Le questionnaire suivant comprend un certain nombre d’affirmations sur les habitudes de 

vie de votre proche (conjoint, parent, …). Veuillez indiquer à quel point chacune d’elles 

est vraie en encerclant le chiffre approprié sur une échelle allant de 1 (« Oui ») à 4 

(« Non »).  

Il est important que vous répondiez en tenant compte du mode de vie actuel de votre 

proche, en vous référant au dernier mois qui vient de s'écouler. 

Dans ce questionnaire, le masculin est utilisé au sens générique ; il comprend aussi bien les 

femmes que les hommes. 

 
 

 
Oui 

Plutôt 
oui 

Plutôt 
non 

Non 

  1. Il fait des efforts pour terminer les tâches qu’il a 
commencées 

1 2 3 4 

  2. Il a de nombreux centres d’intérêt 1 2 3 4 

  3. Il va jusqu’au bout des choses qu’il entreprend 1 2 3 4 

  4. C’est une personne active qui prend des initiatives 1 2 3 4 

  5. Beaucoup de choses éveillent sa curiosité 1 2 3 4 

 6. Il abandonne facilement si quelque chose lui pose 
des difficultés 

1 2 3 4 

  7. Lorsqu’il doit faire quelque chose d’important, il 
commence à le faire spontanément (sans qu’on le lui 
demande) 

1 2 3 4 

  8. Il s’intéresse à plein de choses différentes 1 2 3 4 

  9. Si quelque chose lui pose des difficultés, il s’efforce 
de trouver d’autres solutions 

1 2 3 4 

  10. Il est toujours prêt à apprendre de nouvelles choses 
et à enrichir ses connaissances 

1 2 3 4 
 

 Item à inverser 

 


