
Pouvez-vous répondre aux questions de cette feuille en utilisant l’échelle en six points suivante: 

1 2 3 4 5 6 

Tout à fait en 

désaccord 
En désaccord 

Plutôt en  

désaccord 

Plutôt 

d’accord 
D’accord Tout à fait d’accord 

 

1. Je n’ai pas de rêves très vivaces 1 2 3 4 5 6 

2. En général, j’aime garder le contrôle sur mes pensées plutôt que de les laisser vagabonder 1 2 3 4 5 6 

3. Je fais souvent des doubles vérifications: je vérifie à nouveau pour voir si j’ai vraiment vu 
ce que j’ai pensé avoir vu 

1 2 3 4 5 6 

4. Je ne crois pas à la télépathie 1 2 3 4 5 6 

5. Parfois, j’entends un rythme dans des bruits répétitifs, comme par exemple le bruit de l’eau 

qui tombe goutte à goutte du robinet 

1 2 3 4 5 6 

6. Je suis facilement distrait 1 2 3 4 5 6 

7. J’ai souvent un sentiment de « déjà vu » ; la sensation que je me suis déjà trouvé dans la 

même situation auparavant même si je ne m’en souviens pas exactement 

1 2 3 4 5 6 

8. Parfois quand je suis en voiture, je vois un bout de papier ou une feuille emporté(e) par le 

vent, et pendant une fraction de seconde je pense que cela pourrait être un animal (par ex. 

un écureuil ou un chat) 

1 2 3 4 5 6 

9. Je ne termine jamais, ou rarement, les phrases des autres quand ils sont en train de parler 1 2 3 4 5 6 

10. Mon imagination me donne satisfaction même quand les choses ne vont pas trop bien dans 

ma vie 

1 2 3 4 5 6 

11. Quand je me promène, je vois parfois un caillou ou un morceau de bois et pendant une 

fraction de seconde je le confonds avec quelque chose d’autre (ou je vis le même type 

d’expériences dans d’autres situations) 

1 2 3 4 5 6 

12. Je me fais rapidement une impression des personnes 1 2 3 4 5 6 

13. Parfois j’ai la sensation que mes rêves sont prophétiques et prédisent des évènements futurs 1 2 3 4 5 6 

14. Je me fie très rarement à mon intuition pour tirer des conclusions ou prendre des décisions 1 2 3 4 5 6 

15. Parfois quand j’essaie d’appeler quelqu’un par téléphone, je pense pendant une fraction de 

seconde que j’entends sa voix avant de réaliser qu’en fait c’est quelque un d’autre qui a 

répondu 

1 2 3 4 5 6 

16. Je suis souvent tellement absorbé par un flot de pensées ou par ce que je suis en train de 

lire que je deviens plus ou moins inconscient de ce qui m’entoure 

1 2 3 4 5 6 

17. J’ai rarement la sensation que mes rêves feraient une formidable histoire 1 2 3 4 5 6 

18. Pendant une fraction de seconde, je confonds parfois, de loin, des étrangers avec des 
personnes que je connais 

1 2 3 4 5 6 

19. J’ai parfois la sensation que mes rêves contiennent des découvertes ou des idées capitales 1 2 3 4 5 6 

20. Quand je suis déprimé, c’est uniquement quand quelque chose d’important dans ma vie 

s’est mal passé 

1 2 3 4 5 6 

21. J’ai parfois aperçu un objet particulier à ma gauche ou à ma droite, et c’est seulement après 

avoir tourné la tête que j’ai réalisé que c’était quelque chose d’autre 

1 2 3 4 5 6 

 


