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« Une pratique privée de psychologue-

psychothérapeute systémicien (après deux 

décennies de travail institutionnel) » 
 

La pratique privée, pour un psychologue-psychothérapeute, se distingue 

de la pratique institutionnelle par le fait, notamment, qu'elle est souvent 

"généraliste"; ceci signifie que les problématiques rencontrées ne relèvent 

pas d'une seule catégorie de difficultés, à moins que le praticien ne 

s'affiche explicitement comme spécialiste (par exemple pour les troubles 

alimentaires). 

L'approche systémique me paraît particulièrement bien adaptée à une 

pratique privée pour plusieurs raisons : elle permet une vision globale des 

difficultés ET une vision singulière, adaptée à chaque situation; elle a vu se 

développer, en son sein, différents courants, offrant ainsi au thérapeute 

une variété de moyens conceptuels et techniques à même de répondre à 

la grande variété des problématiques rencontrées. 

Au cours de cet exposé, je tâcherai de montrer sur quels concepts, sur 

quelles idées s'appuie mon cadre de référence, ainsi que les techniques et 

les outils utilisés. Je parlerai également des richesses et limites de la 

pratique privée, en les mettant en perspective avec les richesses et limites 

de la pratique institutionnelle.  


