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« Simama, un bagage qui allège : 

entraînement à la résilience

pour les personnes déplacées internes

du Nord-Kivu, RD du Congo »

Dans une démarche d’éducation populaire, l’ONG Epiceries-SVP

transmet des techniques de résilience à des personnes ayant subi des

déplacements et des traumatismes en raison des nombreux conflits

affectant le Nord-Kivu en République Démocratique du Congo. La

recherche-action faisant l’objet de l’exposé a été menée dans l’un des

lieux de réintégration de ces personnes : le quartier Mugunga, vers

Goma. Elle visait à évaluer l’impact de l’approche traditionnellement

utilisée par l’organisation – nommée Simama et combinant la « Trauma

Tapping Technique » à une approche en « cercles de parole » – sur

différents aspects de santé mentale et de cohésion sociale. Cette étude

comparait un groupe bénéficiant de Simama à trois autres groupes

expérimentaux, bénéficiant respectivement d’une seule des deux

techniques, ou encore des « cercles de parole » combinés à une autre

approche psychocorporelle de réduction du stress. Les implications de

la recherche alimenteront une discussion sur les possibilités

d’empowerment psychosocial des populations vulnérables dans un

contexte de conflits et de multiples violations des droits humains.


