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« La procrastination : 

tendance pathologique à différer

ou art de reporter au lendemain ? »

Dans cette conférence, le Dr Rebetez clarifiera le concept de procrastination, tout en rendant 

compte des manifestations hétérogènes de ce phénomène, de son caractère multi-déterminé 

et de sa grande variabilité interindividuelle. Quelques principes généraux guidant l’évaluation 

et la prise en charge de la procrastination seront également abordés.
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