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La MDFT est une approche thérapeutique familiale systémique 

identifiée comme particulièrement efficace dans le traitement des 

addictions - au cannabis en particulier - à l'adolescence. Elle est 

testée dans son efficacité clinique depuis vingt ans aux Etats Unis. 

Elle est actuellement à l'étude dans le cadre d'une recherche 

randomisée dans cinq pays européens - dont la Suisse.  

 

Philip Nielsen, psychologue-psychothérapeute FSP, superviseur 

MDFT et responsable clinique pour l'étude en Suisse présentera 

l'approche MDFT dans sa compréhension théorique des addictions à 

l'adolescence et dans sa déclinaison pratique. 

 


