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Cette conférence explore l'intégration de l'expérience vécue dans la 
production de connaissances en santé mentale, en s'appuyant sur les 
méthodologies participatives et en première personne. Nous 
aborderons la pair-aidance, définie comme une entraide entre 
personnes partageant des expériences similaires de maladie ou de 
handicap, et la gestion autonome de la médication (GAM), une 
approche visant à permettre aux individus de mieux comprendre et 
gérer leur traitement médicamenteux en fonction de leur qualité de 
vie et de leurs objectifs personnels. Un accent particulier sera mis sur 
l'adaptation brésilienne de la GAM, exemple d'une recherche-
intervention participative.

Leticia Renault, Docteure en psychologie de l'Université Fédérale 
Fluminense, Brésil (2015), Leticia Renault a mené des travaux dans le 
domaine de la psychologie cognitive, avec un intérêt particulier pour 
l'approche de l'enaction et de la cognition incarnée, ainsi que dans le 
domaine de la santé mentale, en participant à un projet de 
recherche-intervention visant à accroître l'autonomie des 
utilisateurs de médicaments psychiatriques dans les décisions 
relatives à leur traitement et à leur santé (GAM - Gestion autonome 
de la médication). Ses intérêts de recherche sont : l'approche 
enactive, la méthodologie de recherche participative et collaborative, 
et les méthodologies à la première personne. Actuellement, elle 
collabore à un programme de formation Pair-Aidance à l'Université 
de Tours, France.


