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Tous coupables |

"aurai d0i », « J'aurai pu »... La culpabilité se conjugue souvent au conditionnel passé et
renvoie aux mémes mots, nourris d'angoisse, d'impossibilité et d'impuissance...
Elle prend la forme d’une petite voix qui résonne en nous et nous taraude, quand nous avons
commis un acte interdit ou prononcé des propos blessants a I'égard d'une personne. Née de
la transgression de codes sociaux et moraux, intériorisés dés la petite enfance, elle nous met
en porte-a-faux vis-a-vis de nous-mémes. :

Mais se comporter comme I'exige la loi ne nous prémunit pas de la culpabilité : cette derniere
n'est pas seulement liée a I'interdit, mais a I'impossible. Nous sommes tous coupables et plus
immoraux que nous le pensons !

D'ol qu'elle vienne et de quelque maniére dont elle se manifeste, la culpabilité est un senti-
ment ambivalent, parce qu‘a la fois elle nous empoissonne, nous hante, et nous limite, autant
qu'elle est un sentiment nécessaire et indispensable au vivre ensemble et a I'empathie. Elle est
la confirmation de ce regard et de cette attention portés aux autres, qui vont rendre lisibles les
émotions d'autrui tout en permettant de s'y ajuster. Jacques Lacan |'exprimait en ses mots :
« Ce n'est pas le mal, mais le bien, qui engendre la culpabilité. » Car celui qui n'éprouve
aucune empathie est un psychopathe. La culpabilité nous fait entrer dans I'humanité, nous
donne les moyens de nous rappeler a notre condition d'individu face a d'autres individus
vulnérables, auxquels nous devons reconnaitre leur droit et leur limite.

On pourrait la croire réservée a |'adulte, mais il n'en est rien ! C'est pourquoi, nous en avons
fait le sujet de notre dossier : I'enfant, tout comme I'adulte, n'échappe pas au sentiment de
culpabilité. On peut se demander pourtant a quel moment elle fait son apparition chez le
tout-petit. L'indicateur de I'apparition de la culpabilité se situe dans la capacité de I'enfant a
comprendre les émotions et a se représenter celles des autres.

Utile et nécessaire socialement voire indispensable, la culpabilité peut devenir aussi morbide
et contraindre le développement. Il convient de distinguer la forme normale du sentiment de
culpabilité de sa forme névrotique qui désocialise et qui surgit quand on a I'impression de tout
rater, de ne pas réussir sa vie... Pas de rédemption par la souffrance, si ce nest par I'altruisme,
qui peut devenir un support de la résilience.

Martine de Gainza

Cou'r,ri‘e'l dela rédaction,:jproenf@yahoo.fr

Courriel des lecteurs: petite.enfance@ymail.com
Site Internet ; www jdpe fr :
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Anne Theurel, Amaya Roux et Edouard Gentaz, laboratoire du développement sensori-moteur,
affectif et social, Faculté de psychologie et des sciences de I'éducation, Université de Genéve.
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« Je regrette, je n‘aurais pas da... » Voila des phrases que I'on est
susceptible de prononcer lorsque l'on ressent de la culpabilité.

Mais a partir de quel age apparait cette émotion ? Comment se
développe-t-elle ensuite au cours de I'enfance ? Existe-t-il des facteurs

qui influencent ce développement ?

Les émotions morales
et la culpabilité

La culpabilité est une émotion appartenant
a la famille des émotions dites morales ou
sociales. Pour mieux comprendre ce que sont
les émotions morales, il convient de les dis-
tinguer des émotions dites primaires ou « de
base ». Les émotions «de base », telles que
la joie, la colere ou la peur sont facilement
reconnues et partagées par toutes les cultures
et ont des bases biologiques telles que des
expressions faciales spécifiques’. Au contraire,
les émotions morales sont déclenchées par
des situations sociales et ne seraient pas uni-
verselles : les antécédents, I'expression faciale,
et les conséquences de ces émotions varient
selon les cultures?). Les émotions morales
peuvent étre classées en quatre familles : les
émotions de souffrance d'autrui (ex. com-
passion), de condamnation d‘autrui (ex.
mépris), de louange d’autrui (ex. gratitude)
et les émotions auto-conscientes? (ex. fierté,
honte, culpabilité). La culpabilité appartient a
cette derniere famille. La culpabilité survient
lorsque l'on transgresse une norme morale
ou lorsque notre comportement provoque la
douleur, la perte ou la détresse chez autrui. La
culpabilité, comme expérience émotionnelle,

implique un sentiment de tension, de remords
et de regrets. Elle motive des actions répara-
trices comme le pardon, la confession ou les
actions pro-sociales. Pour mieux comprendre
cette émotion, il convient de la différencier de
la honte, qu'on confond souvent a tort avec
la culpabilité. Celle-ci est une émotion impli-
quant autrui alors que la honte est davantage
centrée sur soi. En effet, cette derniére est
caractérisée par la préoccupation du juge-
ment de l'autre sur soi, la prise de conscience
de paraitre devant un public d'une maniére
indésirable. Elle fait suite a I'échec d'agir en
accord avec ses valeurs personnelles ou celles
de l'autre. La culpabilité, elle, est suscitée par
la compréhension des conséquences néga-
tives que son propre comportement, parce
qu’il a causé un préjudice a quelqu’un qui
souffre désormais. Au niveau de l'expérience
émotionnelle, la honte est généralement
accompagnée d’un sentiment d’amoin-
drissement (« se sentir petit »), d'inutilité et
d'impuissance alors que la culpabilité, elle,
implique de la tension et du regret. Au niveau
des conséquences comportementales, alors
que la honte peut conduire I'individu a vouloir
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conduire a larepentance et a la réparation des
dommages causés*. Les adultes, qui sont plus
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susceptibles de manifester de la honte, pré-
sentent une plus faible estime d'eux-mémes,
et sont plus enclins a manifester des troubles
psychopathologiques comme l'anxiété ou la
dépression®. A l'inverse, les adultes qui sont
plus susceptibles de manifester de la culpabi-
lité sont davantage susceptibles de contréler
leur colere® ou davantage empathique’.

Quand la culpabilité apparait-elle
dans le développement ?

Alors que les émotions de base émergeraient
durant les neufs premiers mois de la vie®?, les
émotions morales ne se développeraient pas
avant 18-24 mois'®. Pour expliquer ce dévelop-
pement plus tardif, les chercheurs suggérent
que le développement des émotions morales
requiert, d'une part, l'acquisition d’habiletés
cognitives préalables, comme la conscience
du «soi» et la compréhension des normes
sociales', et d'autre part, la capacité
d'utiliser ces normes pour évaluer
leur propre comportement.
En accord avec cette hypo-
theése, les recherches montrent
qu'une véritable conscience
de soi se développe autour de
18-24 mois'? et qu’une bonne
compréhension des normes
sociales survient aux alen-
tours de 17 mois'.

D’autres auteurs mettent

La culpabilité

est une émotion

appartenant &

la famille des
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de I'empathie dans le
développement de
la culpabilité. Selon
Martin L. Hoff-
man', la culpabi-
lité émergerait
tres tot dans
le dévelop-
pement a
mesure que
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capacité a différencier ses propres états
internes de ceux des autres (a 12 mois, corres-
pondant au stade de I'empathie égocentrique
du modele d’'Hoffman) et qu'il développe
des capacités d'empathie pour la colere, la
tristesse ou la détresse de l'autre et devient
conscient d'étre responsable de I'état émo-
tionnel de l'autre (24 mois, correspondant
au stade de I'empathie a I'égard d'autrui du
modele d'Hoffman)™.

Il est difficile de déterminer exactement a quel
age un enfant commence

a ressentir de

la culpa-
bilité
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étant donné qu’a l'inverse de la tristesse ou
de la colere, la culpabilité est accompagnée
de peu de signaux objectifs externes tels que
les expressions faciales. Toutefois, les cher-
cheurs se fondent sur 'observation de com-
portements ou d'attitudes tels que l'inconfort
ou les comportements de réparation pour
déterminer la présence ou non de la culpa-
bilité. Dans cette perspective, dés la seconde
année, les jeunes enfants commencent a
étre clairement conscients de leurs trans-
gressions, leurs mauvais comportements,
ou leurs faibles performances, et ressentent
la culpabilité qui y est associée'®. Toutefois,
les trés jeunes enfants ont du mal a faire la
différence entre un mal qu'ils ont causé
et un mal qu'ils observent. A l'aide
de questionnaires, les parents
. rapportent une augmentation
L de la culpabilité entre 14 et
24 mois'’ et une augmenta-
tion du remords entre 18
et 40 mois'®. Linconfort
par rapport aux trans-
gressions, les excuses,
la conformité par
rapport aux normes
de conduites et la
préoccupation pour
les transgressions
des autres augmen-
tent entre 21-33 mois
et 34-46 mois'. En
réponse a une situa-
tion de transgres-
sion induisant de la
culpabilité, des 3 ans,
/ les enfants effectuent
des actes de réparation
(s'excuser d'avoir fait mal
a quelqu’un, rendre un
objet qu'ils ont pris de force a
quelqu’un) et se confessent. Les
précurseurs d'une forme rudimentaire
de culpabilité seraient présents avant 'age de
3 ans et la culpabilité se développerait déja
dans les premiéres années de vie.

Comment les chercheurs induisent-ils
la culpabilité chez les enfants ?

Pour induire la culpabilité chez les enfants

\ en laboratoire, plusieurs stratégies sont
utilisées®, comme par exemple les situa-
| tions de rappel autobiographique,
ou il est demandé aux enfants de
décrire avec le plus de détail pos-
sible un événement dans lequel

ils se sont sentis coupables. Le
rappel de I'événement per-

met de réactiver I'émotion

de culpabilité qui pourra ensuite étre évaluée.
Les chercheurs peuvent également induire la
culpabilité en mettant les enfants en situa-
tion de jeu sur ordinateur. Par exemple, on
demande aux enfants de réaliser deux exer-
cices sur ordinateur en présence d'un ami: la
réussite au premier exercice permet a I'enfant
de gagner un cadeau et la réussite au second
exercice permet de gagner un cadeau pour
son ami. A la fin du premier exercice, un feed-
back positif est renvoyé a lI'enfant: « Tu as réussi
l'exercice, tu gagnes un cadeau », alors qu'un
feedback négatif est renvoyé a l'enfant a la fin
du second exercice : « Tu n‘as pas réussi l'exer-
cice, a cause de cette mauvaise note, ton ami
n‘aura pas de cadeau ». Enfin, les chercheurs
induisent la culpabilité chez l'enfant, dés le
plus jeune &ge, a l'aide de situations expéri-
mentales ou ils font croire a I'enfant qu'il est
responsable d'un incident. Par exemple, dans
une expérience de Grazyna Kochanska?, le
chercheur donne a des enfants de 2 ans des
objets en leur disant qu'ils sont vraiment spé-
ciaux et ont beaucoup d'importance pour lui.
Le chercheur a fait en sorte que ces objets se
cassent des qu'ils sont manipulés. Une fois
I'objet cassé par l'enfant, on évalue son senti-
ment de culpabilité par rapport a cet incident.

Quels facteurs déterminent
le développement de la culpabilité ?

Le développement de la culpabilité chez
I'enfant semble étre particulierement lié a
deux facteurs : son tempérament et I'attitude
de ses parents. Concernant le tempérament
des enfants, plusieurs études?*? rapportent
que les enfants présentant un tempérament
anxieux sont plus susceptibles de répondre
avec malaise, inquiétude ou préoccupation
a des événements stressants tels que des
transgressions. lls sont également plus sus-
ceptibles de se sentir coupables aprés une
transgression, car ils sont plus sensibles a la
punition. De plus, Erika Baker, Eugenia Baiba-
zarova, Georgia Ktistaki, Katherine Shelton,
et Stéphanie Van Goozen? ont montré que
les enfants les plus anxieux a 'age d'1 an pré-
senteront les réactions les plus importantes
en réponse a la peur et a la culpabilité a I'age
de 3 ans. En résumé, ces recherches montrent
que les enfants présentant un tempérament
anxieux seraient plus sensibles a la culpabi-
lité.

Concernant l'attitude parentale, trois « stra-
tégies » sont généralement utilisées par les
parents pour inciter les enfants a se compor-
ter autrement. La premiere, 'affirmation du
pouvoir est un mode d’intervention qui se
fonde sur le recours a la menace, l'usage de la
force physique punitif (ex. fessée) ou coercitif

| est difficile
de déterminer
exactement

a quel &ge E
un enfant
commence Q
ressentir de la

culpabilité
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(ex. envoyer I'enfant dans sa chambre) ou la
privation de jouets, de télévision, ou d'ordina-
teur. La deuxieme stratégie est le retrait d'af-
fection qui conduit I'enfant a se soumettre a
la norme parentale pour faire plaisir a I'adulte
ou lui éviter un déplaisir. Lorsque l'enfant
s'écarte du comportement attendu, I'adulte
I'ignore, lui tourne le dos ou refuse de lui par-
ler. Enfin, la derniére stratégie, nommée rai-
sonnement inductif, consiste a expliquer de
facon de plus en plus élaborée avec |'age les
conséquences du comportement de I'enfant
sur autrui. Selon Hoffman?, le raisonnement
inductif renforce l'intériorisation des normes
morales et développe I'empathie. Il est égale-
ment associé a des niveaux élevés de culpabi-
lité et de comportements de réparation chez
les enfants. En résumé, les stratégies d‘affir-
mation du pouvoir seraient associées a moins
de culpabilité et exerceraient un effet néfaste
sur les acquisitions morales et la stratégie
du retrait d'affection serait quasi inopérante
pour induire la culpabilité chez I'enfant.

La culpabilité est-elle une émotion
utile socialement ?

La culpabilité semble avoir un impact posi-
tif dans le développement des compétences
sociales. Elle est positivement corrélée a
|'évitement de la transgression et au désir
de réparation ainsi qu'aux comportements
pro-sociaux et au raisonnement moral®. Les
enfants « tyrans » (qui intimident les autres)
se sentent beaucoup moins coupables et
honteux que les enfants « pro-sociaux »
lorsque leurs comportements ont causé un
préjudice ou de la détresse a autrui. Sché-
matiquement, ils ne sympathisent pas avec
les victimes, ne se sentent pas responsables
des dommages causés et, par conséquent,
n‘éprouvent pas de culpabilité ou de honte
dans des situations morales. Au contraire, les
enfants pro-sociaux montrent des niveaux
élevés de préoccupation (d'empathie) envers
les autres, et éprouvent donc plus de senti-
ments de culpabilité et de honte dans des
situations morales?. L'émotion de culpabilité
serait adaptative et constructive, dans le sens
ou elle favorise les comportements qui amé-
liorent les relations interpersonnelles?.
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