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A vous de jouer!

Saurez - vous reconnaitre
ces emotions????



Emotionn®°1 ?




Emotionn°2 ?




E | |




Emotionn°4 ?




Emotionn°5 ?




Emotionn°6 ?




Al or s e Fa
Ou e.
finalement PAS siI facile?



Emotionn°®1l ==  |Lajole!




Emotion n®°2 == |La tristesse !













Emotion n° 6 == 3 Surprise!




V.

Apports theorigues

vdzQO8 (ilj dzQdzy S SY2iUA2Yy K
Lescompétences emotionnelles
Développementes émotions

DéveloppemenRS f QSY LI G KA S

Pourquoiet comment travailler les compétences émotionnelles des
enfants a la creche



-Qu Oecset guodbune ®moti on ?
AChacua Al OS 1jdzQS&aid dzyS SY2UA2Y
RS Y| y R 8onrfer@Qrse\définition.
AA ce moment I3, il semble que plus personne ne sache.

AQuestlon (Lange, 1885&Si je commence a trembler parce que je suis
menace par un pistolet charge,

A(i) estce que ces phénomenes corporelles sont produits directement i
LI NJ £ Ol dzaS GSNNATFAInfsiite RS GSf f S
exclusivement des perturbations fonctionnelles dans mon corps ?

A@i)estOS 1j dzZQSY LINBYASNI f A SdzZ dzy LINEO
moil, la terreur arrive, et ceci cause mon tremblement, mes palpitations
du O dzdeNunhe confusion de la pensee »
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W. James (1884)

Séquence proposée par la théorie
périphéraliste

Perception Emotion
| 2 Modifications i
d'uan ' —*  (comme fait
A cm‘p—-:rl‘ellea .
evenement pa}'chn]ﬂg_nque}
P &3 Accélération Ean:lmquc. o .
; : . Sentiment
Vue dun ourz Tremblementz, Fuite
de peur

(...)

5o ppoze & |'idée dominante zelon 1aqu1.-|]c :

Percepnion : . .
. P Emotion Modifications
d'un (comme fait y

corporelles
L & n
evenement pevchologique)
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w Une définition actuell¢Sander 2009)

«Unensemble de varlatloneplsodlquesdans plusieursomposantesie
f Q2NBFYA&aYS Sy NB L&Ay Somme iRpsriant§hed Sy S
f Q2NHI YA &aYSh

AQY20A2y SO O23aYyAUAZ2Y Y RS I &SLJ NI

ALa plupart des processus psychologiques sont:
Ab SOSaalANB t fQSY20A2y Sy OFyd | dzf
ALY FTf dzSyOSa LI NI £ QSY2U0A2Y 6 LISNDS LI A
moral, et prise de décision).
ALYLX AljdzSa RIya f I (&auteisuppras’igh) RS f ¢
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II- Les compeétences emotionnelles (CE)

ADéfinition (Luminet 2013)

ADifférences individuelles dans la maniére dont les individus
identifient, comprennent, expriment, utilisent et regulent leurs
SY2ZUAZ2Yya Su OSttSa RQI dzu NdzA

Al 2NNBfFda OKSI QI Rdz S | SO
Al RFLIWGFOGAZ2Y 3IASYSNIES t f QSYOANRY:
APerformances professionnelles (selon métier)
ARelations sociales

A Santé(comportements a risque et réponse au stress)
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Les cing compétences émotionnelles fondamentales

Soi

Autrui

Les personnes ayant des scores élevés sur cette dimension...

... Sont capables d'identifier

... sont capables d'identifier

Identification S o e . :
leurs emotions les emotions d'autrui
: . ... comprennent les causes et ... comprennent les causes et
Compréhension , ; g : ' .
conséqguences de leurs émotions consequences des emotions d'autrui
... sont capables d'exprimer leurs ... permettent aux autres d'exprimer
Expression eémotions, et de le faire de maniére leurs émotions
socialernent acceptable
... SONt capables de gérer leur stress ... sont capables de gérer
Régulation et leurs émotions lorsque celles-Ci les émotions et le stress d'autrui
sont inadaptées au contexte
S ... utilisent leurs émotions pour ... utilisent les émotions d'autrui
Utilisation

faciliter la pensee et 'action

pour faciliter la pensée et I'action
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Modele

des compétences
émotionnelles

a trois niveaux
(repris et traduit
de Mikolajczak, 2009)



Ill- Le developpement des
éemotions

Ne pas diffuser - 24



1- Le développement préecoce de la
perception des visages et des emotions
faciales: rappel

wlLesvisagegouent un role crucialdanslesinteractions
sociales

wlLesvisagepossedentdescaractéristiguesommunes
et particulieres

wll & QIda dtimuli multimodaux ils bougent, parlent,
exprimentdesemotions, X

wlLes résultats des rechercheschez les bébés sont
paradoxaux
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| a vision du nouveau-né : une simulation

Yy @Ahal 3S aSft | dzQA fné né BILI NI A G N
GSNXYS 6t 3L dZOKS 0 §olater 2B |j dzQA ¢



Laperceptiondesvisagesa la naissance

ADés 9 min. aprés la naissance, les nouveau-nés sont sensibles a la configuration
de visages schématiques (Goren, Sarty, & Wu, 1975).

Préférence visuelle pour le visage maternel Réaction a la nouveauteé

(Bushnell, Sai, & Mullin, 1989 ; Pascalis, de (Pascalis et de Schonen, 1994 ; Turati,
Schonen, Morton, Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995). Macchi Cassia, Simion, & Leo, 2006 ).



Premiere année: « Affinage perceptif »

- Le systeme visuel commence
avec une reponse generale,
globale aux visages

- Progressivement ,
avec les visages lui fait perdre
sa sensibilité aux types de
visages non experimenteées

(Pascalis et al 2002)

- Processus similaires pour le

6-month 9-month
Adults
olds olds
discriminate discriminate recognise
new from old new from old g

humans and
monkeys

humans but not
monkeys

humans but not
monkeys

traitement des sons par le
systeme auditif




Quand sommes nous capables de
percevolir les visages comme les adultes?

A a reconnaissance des
VI sages se
|l a fi1 n de |

FFA size Right
A es régions cérébrales qui — Y sl
montrent des réponses 1 B Monehea
sélectives aux visages chez
les adultes ne sont pas

compl tement mi:
| 0adol Goamin200g).

»n W
o O
S O
S O
1

Volume (mm®)

H

1,000 et

Golarai, 2007



Des expressions émotionnelles innées

Alnnéité des expressions émotionnelles hypothése de
CharlesDarwin (1872 dans[ Q 9 E LIN& &riotloBsyghez
f QK 2eaflgsanimaux

APour Darwin, elles sont un signede f QS @2 ét daieA 2 V
possibleorigineauxcomportementsmorauxhumains

ADécrit f QSE A RQ8nfEmm nombre RQSELINBA&AZY
émotionnellesobservablesion seulementchezleshumains
mais aussichez les autres especesde Singeset certains
Mammiferesdomestiques
Ala tristesse,la joie, la réflexion, la coléreet la haine, la culpabilité,

le mepriset le degout,la patience,la fierte, la honte et la timidite,
etc.



De Darwin a Ekman
Al Q Ade BaBwinfut « misede coté » pendantun siécle

AAnnées 1960:

APériode ou les sciences sociales étaient dominées par
f QF v i K N@&ltaliste IMe&d et Gordan, 1976 selon
laquelle la personnalité et ses manifestations étaient
purementculturelles

Aldée de Darwin remise au go(t du jour par les recherches
Interculturellesdu psychologud?aulEkman



ABkmana
demandé a des
adultes du Chili,
RQ! NHSY(
Bresil, des USA
S RQdzy ¢
(peuple Fore) er
Nouvelle
Guinée de
reconnaitre les
émotions
exprimees par
des visages
photographies.

A : joie ; B : surprise ; C : peur ; D : colere ; E : dégoiit ; F : tristesse.

Figure 3.2
Photos utilisées dans des recherches interculturelles
(Ekman, Sorenson et Friesen, 1969).



Tableau 3.1

Taux de reconnaissance dans différentes cultures (Ekman, 1973, p. 2006).

Pays Photo A | PhotoB | PhotoC | PhotoD | PhotoE | PhotoF
EtatsUnis | 97 % 95 % 85 % 67 % 92 % 84 %
(N = 99) joie surprise peur colére dégolt | tristesse

Brésil 95 % 87 % 67 % 90 % 97 % 59 %
(N = 40) joie surprise peur colére dégolt | tristesse

Chili 5 % 93 % 68 % 4 % 92 % 88 %
(N=119) joie surprise peur colére dégoilt | ftristesse
Argentine 98 % 95 % 54 % 90 % 92 % /78 %
(N = 168) joie surprise peur colére dégolt | tristesse

Japon 100 % 100 % 66 % 90 % 90 % 62 %
(N = 29) joie surprise peur colére dégolt | fristesse

Tiré de Sander & Scherer (2009)
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Reésultats

AGIobaIement ces populations pouvaient reconnaitre aisement six
typesR QS E LINBdakksh 18 oblére, la peur, le dégo(t, la surprise,
lajoie, et latristesse

ACette observationt QI Yé&fgimuler sa théorie des émotions de

base universeIIeS(Ekmam 1993 Ekman 1992 Ekmanet Friesen, 1971, Ekmanet Oster
1979.



Recherches actuelles

Aldée R Q doérfine innéité de la production et de la
discriminationdesexpressiongacialesemotionnelles

Anouvelles confirmations dans des études portant sur les

expressionsfacialesdes enfants et adultes aveugles(Galati
et al., 2003 Peleget al., 2006 Tracyet Matsumoto,2008

ACaracteére transculturel des émotions et de leurs
expressionsreste I dz2 2 dzNaR ©OKatiZAND débat

scientifique (Jacket al.,, 2013 Jacket al., 2012, Sauteret Eisner,2013 Sauter
etal, 2010



Les expressions faciales des enfants et adultes aveugles

Spontaneous Facial Expressions
in Congenitally Blind and Sighted
Children Aged 8-11

Dario Galati, Barbara Sini, Susanne Schmidt, and Carla Tinti

Abstract: This study found that the emotional facial expressions of 10 congenitally
blind and 10 sighted children, aged 8—11, were similar. However, the frequency of
certain facial movements was higher in the blind children than in the sighted chil-
dren, and social influences were evident only in the expressions of the sighted chil-
dren, who often masked their negative emotions.

Hereditary family signature of facial expression

Gili Peleg*, Gadi Katzirt, Ofer Peleg*, Michal Kamara*, Leonid Brodsky*, Hagit Hel-Or%, Daniel Keren?*,
and Eviatar Nevo*®

Although facial expressions of emotion are universal, individual
differences create a facial expression "signature” for each person;
but, is there a unique family facial expression signature? Only a
few family studies on the heredity of facial expressions have been
performed, none of which compared the gestalt of movements in
various emotional states; they compared only a few movements in
one or two emotional states. No studies, to our knowledge, have
compared movements of congenitally blind subjects with their
relatives to our knowledge. Using two types of analyses, we show
a correlation between movements of congenitally blind subjects
with those of their relatives in think-concentrate, sadness, anger,
disgust, joy, and surprise and provide evidence for a unique family
facial expression signature. In the analysis “in-out family test,” a




Que savons nous aujourdohul du d
discrimination des expressions faciales emotionnelles ?

A Etudesdu développemeniprécocede la discriminationdesexpressions
facialesemotionnelleschezles bebeshumains(Bayet,Pascalis(sentaz,
2014)

A[ I ljdzSaaAz2y yQSada LI a &asd#Z SYSyia R
discriminent les expressions faciales emotlonnelles (« discrimination
picturale »)maisl dza a A RQSELIl YA YSNJ 02 YYS)f A
RQSY SOl fdzSNJ S O2yiaSydz I FFSOUAT



AS une part au moins de cesexpressions/ Q Pasapprise
par imitation dansles interactionsavecles autres, alorsil
devient possiblede fairef Q K & LJAu& é@ﬁeaciaowssent
étre non seulement percues, mais interpréetées
précocement

ACelane signifiepas pour autant que:

Acette capacité soit indépendante R Q dayprentissage social,
précoce ou non, multimodal ou non, en interaction avec les
capamtesconnexesR QA Y AdiR @& \2 iy Sriekp&rsonngllg’

A cette capacitésoit présentechezles nourrissonsou a fortiori chez
lesnouveauneés



La perception des émotions faciales chez les
nouveau-neés

Expériences de Fiedtlal. en 1982

AProduction différentielle R QS E LINBazidles Fy¢uk
ecarquilles levresboudeusesou levresentrouvertes)par
lesnouveaunésen fonctiondef QS E LIN®Esaniéapary
un adulte (surprise tristesseou joie ; Figurela-b-c).

ACespatronsR Q S E LIN@& rdbuveayhéas ont alors été
Interpréetés comme des imitations en miroir des
expressiongacialesprésentees



Field, 1982, Science,
Figure 1A, BetC
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La perception des emotions faciales chez
les nouveau-nes

-Résultats controversees
ACapables avec joie, surprise et tristesgield et al, Science, 1982)
AMais résultats non reproduit&aitzet al,Dev Psych, 1988)

-Capaciteés tres limitégsarroniet al, Europ. Dev Psych 2007)

A Pas de préférence entreimage statique de peus et «image statique
neutre »

AwSadzZ GF Ga ARSY(GAldzSa | SO dzyS YSiK?2

nouveaute
At NBTFSNBYOS @AadzSttS L}dzNJ f QAYIl 3S

41



La discrimination des émotions faciales
entre 4 et 7 mois ? Picturale ou sémantique ?

Etude de R. Caron, A. Caron & Myers, Child Dev., 1985

Stimuli:
joie/colere
X
avec/sans
dents

42



Résultats
AA 46 mois, les bébés:

A « coléresansles dents visibles I «Jole avecles dents visibles
A mais «coléreavecles dents visibles = « joie avecles dents visibles

A mais «oie sans les dents visibled” « joie avec les dents visibles
6FLf2NR 1ljdzS f QSY2GA2y Sada ¢t

AA 7 mois, les bébés:

A « coléresansles dents visibles I « jole avecles dents visibles
A mais «coléreavecles dents visibles = « joie avecles dents visibles

A «joie sans les dents visibles= « joie avec les dents visibles
OFGdGSYRdzS OF NJ £t QSY20A2y Sai

43
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En résumeé

ALe reconnaissance des expressions faciales
fondamentales seraient plus tardives que celle des
visages

AConfirmations par plusieurs études
APréférence a 7 mois : peur > jgielson &olgin ChildDev, 1985)

APréférence a 7 mois seulement pour la premiére fixation : peur
> joie(Leppaneret al, ChildDey 2007)

ADifférence & 7 mois entre peur et col&rbiellaet al, Cognition &
Emotion, 2007)
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Conclusions 1

AAvant 67 mois: discrimination de certaines expressions faciales
émotionnelles dans des conditions expérimentales spécifiques.

ADéveloppement progressif tyfe QS ELINB & a RQFE LINBIE & & 2.
APremiers mois: préférence pour les visages de joie

APuis attiranceour les visages exprimant la peur ainsi que la
capacité de distinguer des expressions plus variees (tristesse,
surprise, colere).
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lI- Expression émotionnelle et référenciation sociale

AExpression émotionnelle sur le visage a pour fonction :

Ade communiquer & autrui son état émotionnel
ARS LINBYSYANI RQ dzy RI y3SNJ

ASituation deréférenciationsociale:

Al LI OAGS £ 4S aSNIANI RS f QAYT2N

dans son expression émotionnelle (approbation ou non) pour
modeler son action dans un contexte ambigué

A Communication non verbale

AMessage (renforcement+ol  S&aa Sy u A
f S RSOSEt 2LIISYSYU RS
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Le paradigme de la falaise visuelle

APeur du vide ?

AAbsence pendant les premiers mois
A Chute potentiel durant les changes sur les tables a langer

Al LILIF NI nd € 2NAIljdz2S ft QSYFlLyid 0O2YYS
(Berthental Campos &ermoian 1994)
AIELISNASYOS RS fQSljdAf AONBTI O22NRAYI (
deplacements entrainent apres quelques jours une peur du vide en
haut des escaliers, devant une falaise visuelle (Gibsdralk 1960)

47



Le paradigme de la falaise visuelle
(Sorce, Emdem Campos et Klinnert, 1985)

AMéthode
AEnfants de 12 mois
AFalaise visuelle + jouet
AMaman : visaggoie Vs visag@eur
ABébé traverse ou non ?

ARésultats
AVisagepeur : aucun traverse
AVisagejoie : 75% traverse
Ahttp://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

48


http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

Il - Compréhension des émotions exprimees
chez les jeunes enfants

AArrivée du lexique = étude explicite de la
comprehension des émotions

ATache de dénomination/compréhension

AQuestions:
APremiéres différenciations ?

ADifficultésméthodologiques

AType de présentation des émotions ?

A Visage: dessin, photos, statigue/immobile; corps: Sons: prosodie,
histoires, etc.

ATaches ?...(charge cognitive ?)

49



Premieres difféerenciations
(Smiley & Huttemlocher, 1989)

AExpérience 1: émotions exprimées par le visage

AMéthode:
A 75 enfants de 2 4 5 ans
Al Aylj aSljdzsSyosSa é6p asoo RQSELJNBéé)\zy Rdz @
A Content, faché, triste, apeuré, surpris
A Paire de stimuli et une dénomination :
At QSY Tl yi R2A0 LRAYUISNI €S FALY ljdzA O2 NNB & L2

ARésultat® YSadzNBE RS f QARSYGATAOLGAZY O2NNBOGS mnm:
A 2 -3 ans: content
A 3-3,5 ansContent, faché, triste,
A 3,5- 4 ans:Content, faché, triste, apeur&urpris

50



AExpérience 2

AMéthode
A Présentations de deux court§S U N 3Sa4 3ISYSNI) G§SdzNA RQ!
AW2ASY NBOSLIWIA2Y RQdzy O RS dz
Al 2f §NBY RSaUNHzOGA2Y RQ dzy 2062Si
A Tristesse: départ de la maman
A Surprise: événement nouveau positif
A Peur: animal ou objet menacant

ARésultats YSadz2NBE RS £ QA RSYGAFAOIOA2Y O2NNBOGS
A 3,5- 4 ans:apeuré
A 4 - 4 5ans:apeuré, contentfaché
A 4,5¢ 5ans: apeuré, content, faché, surpris, triste (25% de réussite)
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Conclusions 2

A5 SOl 3S
2 YL S

Q< ()

y u
A2

m<~<
O‘<

— Q)

zm<
No 0«

'uO Z
N

9
O

‘<O<
<, >

£k 0 NB
LINE KSY aaAzy

AlInfluence du niveau de la tache

ADébut de la compréhension et différentiation explicite des émotions a
partir de 3 ans
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I-LOempat lplagt ager | es ®mot

Concept du psychologueheodorLipps(18511914)

[ 1L OAUS RS NSC) 2y Yl Sz LISNDS @2 A
02dz0 Sy FFR2LII yi ts 2AYy0 RS @dzS
t N2 LINBS t De€etydd Frahs de KvVaad)

hNAIAYS Y RSodzil FF@3SO  QF LILI NR (A 2

Empathie: fondement des comportements altruistes et de la
morale naturelle



Empathie : conditions nécessaires

Vd Vs
-

ANécessitadlzy S NBIF OuUA2Y I FFSOUADS R
SY2UAZ2YY ST RS t QF dzi NB
Aldentifier et comprendre les émotions

AReconnaissance et compréhension des états mentaux
de cette personne

ALYFSNBYOS O6UKS2ZNAS RS f QS&ALINRA GO
ASBATFAOdzZE 6SY NBO2YYI AUNDB | dzQF
tout en évitant toute confusion entre sonéme et
autrul

A Conscience de soi et des autres




Le d®vel oppement dirgphasesmpat h
de Hoffman (2001)

APhasel (naissance a 6 mois)

APhénomeénes des pleurs des bébés en réaction aux pleurs
de ses pairs enregistrés 84Simney1971) ou 1 jours
(Sagi& Hoffman, 1976); Pleurs plus forts par rapport a un
bruit blanc ou bruits de synthese . i }
Ab2y Ol dzaS LJ NJ f I T2NOS Rdz ONRA R
Al NAa Y2Aya FT2Nha | SO dzy ONR RQ«
Clark, 1982) o X X
Al QF NN 0SYd RS LJX SdzZNBNJ f 2 NR |lj dzQA f @
pleurs Pondiet al, 1999) i i 5
AwSEF OGA2Y Aa2Y2NLIKS AYYSS | dz ONKR
méme espece
A Role du conditionnement et du mimétisme



APhase2 (6 a 12 mois).a détresse empathique égocentrigue

AEntre 612 mois, réaction différente a la détresse personnelle et
celle des autres

At NAaS RQdzy AN GNRARAGSZT | @I yOSS

Al dZAYSyYyudl A2y RS&a NB3IFNRa adzZNJ £ Q
présents

AAdopte un comportement destiné a réduire leur propre souffrance

AAspects contradictoires
A Réactionprosociale RSUNB&AAS 02y asSoOdziragS t
A Recherche du réconfort pour soi (égocentrique)



w Phase3 (12 mois6 ans).La detresse empathique
guastégocentrique

C[ QSY FlL Yyl O2YYSYOS t 0O2yazf SNJ f Ql
explicite

¢ Actions presociales mais peu judicieuses
w! LILZNIGS a2y LINPLINS R2dzZR2dz YIAa LI & C
wxrl OKSNDKSNI &F YIFYlFYy YIFIAa OStfS RS f

w Difficultés a différencier et cerner les états mentaux des autres,
différents des siens



w Phased (612 ans).La détresse empathique véridique

C[ QSY Tl Yyl O2YYSYOS t 0O2yazfSNI f Ql
judicieuse; empathie explicite veridiques

¢ Actions presociales devenant judicieuses
w! LILI2NIOS €S R2dzZR2dz RS f QFdziNB Sy Tl yi
wxl OKSNDKSNI fF YIYlFEYy RS ftQSy ¥l yld Sy

¢ Contrairement aux etapes precédentes qui durent peu et sont
remplaces, cette etape possede tous les eléments de
f QSY LI GKAS Yl UudzZNB Su O2yuAydzS R
la vie



w Phase 5: La déetresse empathique-dala de la
situation (apres 12 ans)

¢ Empathie eprouvée pour des situations ou des personnes au
cdela de son propre environnement

¢/ 2YOSNYS I O2YLJI aaArzy @SSO fI
¢ Liee au developpement cognitif et affectif des adolescents



IV-Facteurs de développement lies
al oenf ant et ~ son envi

AFamille
A Réaction parentalesa
t QSELISNASYOS Si t
SY2(A2yySttS RS f
A Les discussions familiales a
propos des émotions
AGenre Al QSELINBa&aA2Y SY2(
des parents

AMaturation neurologique

ATempérament

ADéveloppement sensori
moteur et cognitif A Attachement

A Culture
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VII-Pourquoi et comment travailler les compétences
émotionnelles des enfants ?

61



Corrélations des compétences émotionnelles

avecC.
APerformances scolaires
AEn discussion (quelques résultats contradictoires):
experimentation en cours
ARelations sociales
A Comportementrosociaux
AQualité de la relation avec ses amis

ASanté

APsychologique: agressivité et dépression/anxiété
At KéaAljdzS Y LI a RQSUdzRSa OKSIT f Sa
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Emotion, comportement social et performances
scolaires

PaYCHOLODGICAL SUIENUE

Research Article

EMOTION KNOWLEDGE AS A PREDICTOR OF SOCIAL
BEHAVIOR AND ACADEMIC COMPETENCE IN CHILDREN
AT RISK

Carroll Izard,! Sarah Fine,! David Schultz,' Allison Mostow,! Brian Ackerman,’

and Eric Youngstrom?
"University of Delaware and “Case Western Reserve University

Mesures a5 anseta9 ans

Emotion recognition

Echelle de comportement social : internalisé; externalisés
Académique compétence

63



Emotion, comportement social et performances
scolaires

1 23 45 6 7 & 9 10 11 12 13 M 8D

. Verbal ability 758 14.8
2. Activity -09 40 0.66
3. Adaptability -09  42%* 28 0.3
4, Persistence  -.05  30%% 35%* 30 070
5. Emotion

mowledge (61906 -18 -7 00 17

6. Recognition .53** 0 =16 -04  B6** 235 36

7. Labeling Si¥ 11 =15 =09  B6** 48+ 8.7 27
8. Assertion d4 01 -08 =03 I8 21 .10 107 44
9. Academic

competence ‘ ALV LY/ @ e Bk gRs 246 8.6
10. Cooperation .14 =-28** -.19* -24** @ RYASIIN VAS SN [ 130 48
[1. Externalizing -.12 30 07  .27% - 01 =18 =24%% J42%F — 55%* 4.1 3.7
12, Hyperactivity -.13  33** 08 25** = 23% =35k Z 8% QA 52FF - TTRE TR 53 38
13, Intemalizing -3 =01 .19% .19% £29%)-22% -20% 4+ A3gr 39% 40re 35w 36 27

14, Self-control .16 -25%* -07 -25** 19 10 23* 40** . 0% - 84%* T3 —44** (23 4]




Entrainerf S& O2YLISUISYOSa SY2UAZ2YYS

(Theurel et Genta2015)

mm=) Proposer a des éleves de différents niveaux scolaires un atelier portant sur les i
SY2GA2ya Y tQFGSEASNI ZSY20A2ya Sia | LIINBY G A

m=) / 2y 0Sydz RS £ QFU0StASNI ONBS GCasgighanisy U SYSy u LI
Apport théorique et conseils des chercheurs

Création du matériel pédagogique et dispense des séances par
lesprofesseurs

me) 9 f dzSNJ f QSTFFSU RS OSU | USfASNI adz2NJ £ Sa 0O2Y
démarches expérimentales



Vd

[ QF ST ASNI Z SY20A2ya Sa | LWL

m=)c £ y a4SIFIYyOS& RQdzyS KSdz2NE O0SYODANRY MK LI NJ .
m=) Entrainement des compétences émotionnelles:

Vocabulaire émotionnel

Identification des éemotions de base (colere, joie, tristesse, etc.),
OKSIT a2A Si OKSI f QI dzi NB

Comprendre les causes et les conséquences des émotions

Apprendre a exprimer sesmotions



| 2YYSY (G SOOIt dzSNI f QSTFFSG RS % QFG4St ASNI TSY2
me) aSadzNBa Sy RSodzi S Sy FTAY RQFYyYySS a02f ANE
éleves: évaluation de la progression

m=) Comparaison de la progression des compeétences entre le groupe Test (ayant
ddzA OA £ QFGSEASNL SG €S IANRdAzZLIS ¢SY2AYy Oy Ql &l

m==) Epreuvesle connaissances émotionnelles

- connaissance du lexiqgue émotionnel _
- OF LI OAGS ROQARSYUATFAOIGAZ2Y RQSELINKkaaAzya 7T
- compréhension de scénario a caractere émotionnel



N

[ $4 G(NOKSa RS NBO2yylAzaalyOs

x MatchingVisagelLabel
La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs visages proposes, celui qui
correspond le mieux a un mot émotionnel: vocabulaire émotionnel

TRISTESSE




[ $4 G(NOKS& RS NBO2YYIA&&l yOS

x MatchingVisageVisage

Choisir parmi 3 visages celui qui représente le méme affect que celui du visage
figurant en haut de la page: reconnaissance pouvant étre basée que sur des
indices perceptifs




[ $4 G(NOKSa RS NBO2yylAzaalyOs

X MatchingVisageScenario

La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs visages proposes celui qui
O2ZNNBKaALRYyR t fQSY2GA2y NBaaSydaAS LI NI dzy LISNJ
renvoie & QS E LIS NA&A Sy On®insLid&shid d2 14 yhé&diatios vErbale

1-verbal(scenario raconté)

2-visuel(scenario imagé

1-Unmonsieur sort dehors et voit des enfants qui lancent des cailloux sur son auto.
Comment se sent ce monsieur?




2-visuel(scénario image







Résultats (Theurel et Gentaz, ANAE, 2015)
A 232 enfants de 6 a 12 ans scolarisés dans 4 niveaux scolaires

APré etposttestsY o S LINBdzdSa 0602 YLINEG
SY2UA2YYSttSaT ARSYUATFAOI GA
émotionnelles; comprehension des causes des emotions)

Ny 2N

AProgrés du GE (16 %) > GC (1%):
APlus fort chez les 6 ans: 32%
A8 ans: 22%  -10 ans: 10% et 12 ans:4%
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Conclusions

==> Entrainement possible des compétences émotionnelles X
RQARSYUATFTAOFUOAZ2Y SU RS 602YLINBKSY 2
ans

==) Perspectives:

1J2 dzNB dzA ONB f QSYUNI AYSYSYd RS&a 02
basiqueschez les enfants plus ages et moins agés ?

¢ N Ol Aff SNJ adzNJ RQlF dziNE& RAYSY&aA?2



Place au terrain!




Motivations Personnelles

AMyriam Perret

(site Baud - Bovy) 1
ACorine Keller
(Site Cheval - blanc)

AGeneviéve Dorfliger Y. -
(Site Allobroges )




Construction
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| Oacti1l v



Le livre des émotions

AUNA LVENAY

b
e
i
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Fiche technique
pour activités autour

ses @motions

Date :
Lieu :

Nombre d'enfants :

Matériel -

- Livre « la couleur des émotions =, Anna Llgnas, ed. Quatre Fleuves

- Loto
» plapches-émotion {planches avec visages contenant la méme expression)
» plapches-personnes (planches avec la méme personne et émotions

différentes)

= lois de petites cartes (1 visage, 1 émoficn)

- Mirgirs individuels

- Mirgir sur pied

- Personnages-types pour chague émeofion (firé de : « les cahiers Filliozat, mes émotions »,

A0 U A

Notes :

- Imperance des phrases-types, mots-types

- Ewvaluer selon le degre d’attention et d'intérét le nombre de phases et le temps

- Ewaluer le nombre de fois que Fon refait la méme séquence et quand on fait évoluer
Factivité

- A1 afaire a chaque activité + Conclusion

Fiche technique

A. Introduction « la couleur des émotions »

INTRO
A Obijectif : introduction au théme, attirer I'attention, mettre des mots...
Movyen : Livre « |a couleur des émotions » (sauf 3 derrisres pagas - séninig, bocaus ot amols]
Déroulement : Leur lire le livre, poslé a plat face a eux {jusgu'a "peur”). Avoir le texte a cote
afin de ne pas interférer sur lewr vision du livre 30.

Intuitivement (a voir) les voix seront différentes selon les émotions
exprimées.

A.2  Dbjectif : expression (perception propre) ("comment je me sens moi")
Moven : Livre « |2 couleur des émotions » i page des boeaux)
Déroulement : ouvrir 4 la page des DOCAWN |melire un cache sur ka séninig )

Pour l= maRskee des comlaurs, 13 petite filelni g,

= Voild les §RREARS QU1 IR SHAASERRIRAA R BREIAL

£2 Quand SlaR SRAR B0 ARERSS, (L gsuEnnslus fasils de les comarendrs.

Savoir gg que (R IRFSE0N £58T IMAATANLE

Alors, maintenant, on va faire pareil que le monstre des couleurs.
Demander & chacun :
- 'comment fu ex maintenant 2"
Si besoin ; « est-ce que tw &5 iniste, en colére, est-ce gue fU a5 peur, estce que tu es
content 7 »

- combien” (beaucoup fun petit peu) et animer les contenants.

B. Identifier I'émotion par I'expression faciale
(identifier les émotions primaires sur les visages)

B.1 Obijectif : savoir identifier les 6 émotions de base a partir de photos
+ repérer les constantes

Moyens : Loto planche & 8 visages méme émotion (prévoir upe suppod.fgide au besoin)

Déroulement :

Donner & chague enfant le lot de petites cartes d'une méme personne

-« Vous vous rappelez, dans le livre, il y avait 4 émotions - J, T, C, P_ lci il y & plus de cartes, il y
aenplusle Detia 5 »

En montrant la planche-emgfion: "vous aver vu, I8, ils sont fous ...°

- Demander a chacun dans son lot de cartes de trouver I'émotion faciale qui correspond a la
planche-émotion : « Dans vos carfes, trouvez la méme. . 3.

2 Tristesse

4C Colére

%]

Surprise

A la fin, récupérer les petites cartes et afficher au mur (patafix) les grandes planches-émotions.

Motes :

- Ensuite, aprés une ou plusieurs séances, essayer sans montrer Ia planche-émeticn, et en
verbalisant | * alors, dans vos carfes de visages, trovvez lsguel est celui quiest .. 5 puis.... "on
verifie avec la planche-smotion”.

et/ou expliciter et verbaliser ce qui change sur le visage

A woir selon les capacités des enfants. On peut aussi commencer avec seulement les 4 émotions
évoguees dans le livre (JTGP).
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L es 4 emotions
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Les personnages - type

- allf

g0 Coler®
Ty Surprise
SR op
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Sch®ma

Alntroduction

ALoto (Plusieurs variantes)
AMiroirs (/ndividuels ou sur pieds )

AFinal

de
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lllustrations sur
les 3 sites

EVE BaudBovy
EVE Chevalblanc
EVE Allobroges
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et pas seulement pour les



