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A vous de jouer!  
 

 

Saurez - vous reconnaître 
ces  émotions????  
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Emotion n ° 1 ?  
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Emotion n ° 2 ?  
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Emotion n ° 3 ?  
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Emotion n ° 4 ?  
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Emotion n ° 5 ?  
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Emotion n ° 6 ?  
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Alors é Facile?  
Oué. 

 finalement PAS si facile?  
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Emotion n ° 1                La joie!  
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Emotion n ° 2            La tristesse !  
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Emotion n ° 3        Le dégoût!  
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Emotion n ° 4         La colère!  
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Emotion n ° 5              La Peur! 
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Emotion n ° 6     La Surprise!  
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Apports théoriques 

I. vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴ Κ 

 

II. Les compétences émotionnelles 

 

III. Développement des émotions 

 

IV. Développement ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ 

 

V. Pourquoi et comment travailler les compétences émotionnelles des 
enfants à la crèche 
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ÅChacun ǎŀƛǘ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ 
ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŜƴ donner une définition.  

ÅA ce moment là, il semble que plus personne ne sache. 
 

ÅQuestion (Lange, 1885): «Si je commence à trembler parce que je suis 
menacé par un pistolet chargé, 

 
Å(i) est-ce que ces phénomènes corporelles sont produits directement 
ǇŀǊ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ǘŜǊǊƛŦƛŀƴǘŜ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ résulte 
exclusivement des perturbations fonctionnelles dans mon corps ?  
 
Å(ii) est-ŎŜ ǉǳΩŜƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳΣ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝƴ 

moi, la terreur arrive, et ceci cause mon tremblement, mes palpitations 
du ŎǆǳǊΣ et une confusion de la pensée » 
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I- Quôest-ce quôune ®motion ? 
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W. James (1884) 



ωUne définition actuelle (Sander 2009) 

«Un ensemble de variations épisodiques dans plusieurs composantes de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝƴ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ évalués comme importants par 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜη 

 

Å9Ƴƻǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƎƴƛǘƛƻƴ Υ ŘŜ ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

 

ÅLa plupart des processus psychologiques sont:  

ÅbŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭƭŜ όŘŞŎƭŜƴŎƘŜƳŜƴǘΣ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ Χύ 

ÅLƴŦƭǳŜƴŎŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ όǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴΣ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ƧǳƎŜƳŜƴǘ 
moral, et prise de décision). 

ÅLƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻŘǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ (évaluation, suppression) 
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II- Les compétences émotionnelles (CE) 

 

ÅDéfinition (Luminet, 2013) 

ÅDifférences individuelles dans la manière dont les individus 
identifient, comprennent, expriment, utilisent et régulent leurs 
ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

 

Å/ƻǊǊŞƭŀǘǎ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŀǾŜŎΥ  
Å!ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ÅPerformances professionnelles (selon métier) 

ÅRelations sociales 

ÅSanté (comportements à risque et réponse au stress) 

 
21 



22 



23 
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III- Le développement des 
émotions  



1- Le développement précoce de la 
perception des visages et des émotions 
faciales: rappel 
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ωLes visages jouent un rôle crucial dans les interactions 
sociales 

ωLes visages possèdent des caractéristiques communes 
et particulières. 

ωIl ǎΩŀƎƛǘ de stimuli multimodaux: ils bougent, parlent, 
expriment des émotions, Χ 

ωLes résultats des recherches chez les bébés sont 
paradoxaux 



La vision du nouveau-né : une simulation 

¦ƴ ǾƛǎŀƎŜ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŀƛǘ Ł ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ-né né à 
ǘŜǊƳŜ όŁ ƎŀǳŎƘŜύ Ŝǘ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀǇǇŀǊŀƞǘ (Slater, 2002) 



Å Dès 9 min. après la naissance, les nouveau-nés sont sensibles à la configuration 

de visages schématiques (Goren, Sarty, & Wu, 1975). 

Å De plus, ils reconnaissent des visages familiers et non familiers. 

Préférence visuelle pour le visage maternel  

(Bushnell, Sai, & Mullin, 1989 ; Pascalis, de 

Schonen, Morton, Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995). 

Réaction à la nouveauté 

(Pascalis et de Schonen, 1994 ; Turati, 

Macchi Cassia, Simion, & Leo, 2006 ). 

La perception des visages à la naissance 



- Le système visuel commence 

avec une réponse générale, 

globale aux visages 

 

- Progressivement, lôexp®rience 

avec les visages lui fait perdre 

sa sensibilité aux types de 

visages non expérimentés 

(Pascalis et al 2002) 

 

- Processus similaires pour le 

traitement des sons par le 

système auditif 

Première année: « Affinage perceptif » 
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Quand sommes nous capables de 

percevoir les visages comme les adultes? 

ÅLa reconnaissance des 

visages se d®veloppe jusquô¨ 

la fin de lôadolescence. 

 

ÅLes régions cérébrales qui 

montrent des réponses 

sélectives aux visages chez 

les adultes ne sont pas 

compl¯tement matures jusquô¨ 

lôadolescence (Golarai, 2007). 
Golarai, 2007 
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Des expressions émotionnelles innées 

ÅInnéité des expressions émotionnelles: hypothèse de 
Charles Darwin (1872) dans [Ω9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴ des émotions chez 
ƭΩƘƻƳƳŜ et les animaux.  

 

ÅPour Darwin, elles sont un signe de ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ et une 
possible origine aux comportements moraux humains.  

 

ÅDécrit ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ certain nombre ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 
émotionnelles observables non seulement chez les humains 
mais aussi chez les autres espèces de Singes et certains 
Mammifères domestiques :  
Åla tristesse, la joie, la réflexion, la colère et la haine, la culpabilité, 

le mépris et le dégout, la patience, la fierté, la honte et la timidité, 
etc.  

 



De Darwin à Ekman 

Å[ΩƛŘŞŜ de Darwin fut « mise de côté » pendant un siècle 

 

ÅAnnées 1960:  
ÅPériode où les sciences sociales étaient dominées par 
ƭΩŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎƛŜ culturaliste  (Mead et Gordan, 1976) selon 
laquelle la personnalité et ses manifestations étaient 
purement culturelles. 

 

ÅIdée de Darwin remise au goût du jour par les recherches 
interculturelles du psychologue Paul Ekman. 



ÅEkman a 
demandé à des 
adultes du Chili, 
ŘΩ!ǊƎŜƴǘƛƴŜΣ Řǳ 
Brésil, des USA 
Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŜǘƘƴƛŜ 
(peuple Fore) en 
Nouvelle-
Guinée de 
reconnaître les 
émotions 
exprimées par 
des visages 
photographiés.  



33 Tiré de  Sander & Scherer (2009) 



Résultats 

ÅGlobalement, ces populations pouvaient reconnaître aisément six 
types ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ faciales : la colère, la peur, le dégoût, la surprise, 
la joie, et la tristesse.  

 

ÅCette observation ƭΩŀƳŜƴŀ à formuler sa théorie des émotions de 
base universelles (Ekman, 1993; Ekman, 1992; Ekman et Friesen, 1971; Ekman et Oster, 
1979).  



Recherches actuelles 

ÅIdée ŘΩǳƴŜ certaine innéité de la production et de la 
discrimination des expressions faciales émotionnelles  
Ånouvelles confirmations dans des études portant sur les 

expressions faciales des enfants et adultes aveugles (Galati 
et al., 2003; Peleg et al., 2006; Tracy et Matsumoto, 2008) 

 

ÅCaractère transculturel des émotions et de leurs 
expressions reste ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ au ŎǆǳǊ du débat 
scientifique (Jack et al., 2013; Jack et al., 2012; Sauter et Eisner, 2013; Sauter 
et al., 2010) 

 



Les expressions faciales des enfants et adultes aveugles  



Que savons nous aujourdôhui du d®veloppement de la 
discrimination des expressions faciales émotionnelles ? 

ÅEtudes du développement précoce de la discrimination des expressions 
faciales émotionnelles chez les bébés humains (Bayet, Pascalis, Gentaz, 
2014) 

 

Å[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ Ł ǉǳŜƭ ŃƎŜ ƭŜǎ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴǎ 
discriminent les expressions faciales émotionnelles (« discrimination 
picturale »), mais ŀǳǎǎƛ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎŀǇŀōƭŜǎ 
ŘΩŜƴ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŀŦŦŜŎǘƛŦ όζ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ǎŞƳŀƴǘƛǉǳŜ ηύΦ   

 

 



ÅSi une part au moins de ces expressions ƴΩŜǎǘ pas apprise 
par imitation dans les interactions avec les autres, alors il 
devient possible de faire ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ que celles-ci puissent 
être non seulement perçues, mais interprétées 
précocement. 

 

 

ÅCela ne signifie pas  pour autant que: 
 
Åcette capacité soit indépendante ŘΩǳƴ apprentissage social, 

précoce ou non, multimodal ou non, en interaction avec les 
capacités connexes ŘΩƛƳƛǘŀǘƛƻƴ et ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ interpersonnelle. 
 
Åcette capacité soit présente chez les nourrissons ou a fortiori chez 

les nouveau-nés.  

 



La perception des émotions faciales chez les 
nouveau-nés  

Expériences de Field et al. en 1982 : 

 

ÅProduction différentielle ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ faciales (yeux 
écarquillés, lèvres boudeuses ou lèvres entrouvertes) par 
les nouveau-nés en fonction de ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ présentée par 
un adulte (surprise, tristesse ou joie ; Figure 1a-b-c). 

 

ÅCes patrons ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ des nouveau-nés ont alors été 
interprétés comme des imitations en miroir des 
expressions faciales présentées. 

 



Field, 1982, Science, 

Figure 1 A, B et C 
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-Résultats controversées 
ÅCapables avec joie, surprise et tristesse (Field et al, Science, 1982)  

ÅMais résultats non reproduits (Kaitz et al, Dev. Psych., 1988) 

 

 

-Capacités très limitées (Farroni et al, Europ. J. Dev. Psych, 2007) 

ÅPas de préférence entre « image statique de peur » et « image statique 
neutre » 

ÅwŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŀǘƛƻƴ κ ǊŞŀŎǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
nouveauté 

ÅtǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǾƛǎǳŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƧƻƛŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǇŜǳǊ 
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La perception des émotions faciales chez 
les nouveau-nés 



 La discrimination des émotions faciales  
entre 4 et 7 mois ? Picturale ou sémantique ? 

42 

Stimuli: 

joie/colère 

x 

avec/sans 

dents  

Etude de  R. Caron, A. Caron & Myers, Child Dev., 1985 



Résultats 
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ÅA 4-6 mois, les bébés:  

Å« colère sans les dents visibles » ґ  « joie avec les dents visibles » 

Åmais « colère avec les dents visibles » = « joie avec les dents visibles » 

Åmais « joie sans les dents visibles » ґ « joie avec les dents visibles » 

   όŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜύ 

 

ÅA 7 mois, les bébés:  

Å« colère sans les dents visibles » ґ  « joie avec les dents visibles » 

Åmais « colère avec les dents visibles » = « joie avec les dents visibles » 

Å« joie sans les dents visibles » = « joie avec les dents visibles » 

   όŀǘǘŜƴŘǳŜ ŎŀǊ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜύ 



En résumé 

ÅLe reconnaissance des expressions faciales 
fondamentales seraient plus tardives que celle des 
visages 

 

ÅConfirmations par plusieurs études 
ÅPréférence  à 7 mois : peur > joie (Nelson & Dolgin, Child Dev., 1985)  

ÅPréférence à 7 mois seulement pour la première fixation : peur 
> joie (Leppanen et al, Child Dev, 2007) 

ÅDifférence à 7 mois entre peur et colère (Kobiella et al, Cognition & 
Emotion, 2007) 
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Conclusions 1 

ÅAvant 6-7 mois: discrimination de certaines expressions faciales 
émotionnelles dans des conditions expérimentales spécifiques.  

 

ÅDéveloppement progressif type ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇŀǊ ǘȅǇŜ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 

ÅPremiers mois: préférence pour les visages de joie 

ÅPuis attirance pour les visages exprimant la peur ainsi que la 
capacité de distinguer des expressions plus variées (tristesse, 
surprise, colère). 
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II- Expression émotionnelle et référenciation sociale 

ÅExpression émotionnelle sur le visage a pour fonction : 
Åde communiquer à autrui son état émotionnel 

ÅŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŘΩ ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ 

 

ÅSituation de référenciation sociale:  
Å/ŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇŀǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ 

dans son expression émotionnelle (approbation ou non) pour 
modeler son action dans un contexte ambiguë 

ÅCommunication non verbale 

ÅMessage (renforcement + ou -ύ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
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Le paradigme de la falaise visuelle 
 

ÅPeur du vide ?   
 

ÅAbsence pendant les premiers mois  
ÅChute potentiel durant les changes sur les tables à langer 

 

Å!ǇǇŀǊŀƞǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ 
(Berthental, Campos & Kermoian, 1994) 
Å9ȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ƳƻǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ 

déplacements entrainent après quelques jours une peur du vide en 
haut des escaliers, devant une falaise visuelle (Gibson & Walk, 1960) 
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Le paradigme de la falaise visuelle 
(Sorce, Emdem Campos et Klinnert, 1985) 

ÅMéthode 
ÅEnfants de 12 mois 

ÅFalaise visuelle + jouet 

ÅMaman : visage-joie vs visage-peur  

ÅBébé traverse ou non ? 

 

ÅRésultats 
ÅVisage-peur : aucun traverse 

ÅVisage-joie : 75% traverse 

Åhttp://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA 
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http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA


III - Compréhension des émotions exprimées 
chez les jeunes enfants 
 
ÅArrivée du lexique = étude explicite de la 

compréhension des émotions 

ÅTâche de dénomination/compréhension 

ÅQuestions: 
ÅPremières différenciations ? 

ÅDifficultés méthodologiques 
ÅType de présentation des émotions ? 
ÅVisage: dessin, photos, statique/immobile; corps: Sons: prosodie, 

histoires, etc. 

ÅTâches ?...(charge cognitive ?) 
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Premières différenciations 
(Smiley & Huttemlocher, 1989)  

ÅExpérience 1: émotions exprimées par le visage 
ÅMéthode:  
Å75 enfants de 2 à 5 ans 

Å/ƛƴǉ ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ όр ǎŜŎύ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǾƛǎŀƎŜΥ  
ÅContent, fâché, triste, apeuré, surpris 

ÅPaire de stimuli et une dénomination :  
ÅƭΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ ǇƻƛƴǘŜǊ ƭŜ ŦƛƭƳ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŎƛōƭŜ 

 

ÅRésultats όƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘŜ млл҈ύ  

Å2 - 3 ans: content 

Å3 - 3,5 ans: Content, fâché, triste,  

Å3,5 - 4 ans: Content, fâché, triste, apeuré, surpris 
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ÅExpérience 2  
 

ÅMéthode  
ÅPrésentations de deux courts-ƳŞǘǊŀƎŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ 

ÅWƻƛŜΥ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀŘŜŀǳ 

Å/ƻƭŝǊŜΥ ŘŜǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩ ǳƴ ƻōƧŜǘ 

ÅTristesse: départ de la maman 

ÅSurprise: événement nouveau positif 

ÅPeur: animal ou objet menaçant 

 

ÅRésultats όƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘŜ млл҈ύ  

Å3,5 - 4 ans: apeuré 

Å4 - 4,5 ans: apeuré, content, fâché 

Å4,5 ς 5 ans: apeuré, content, fâché, surpris, triste (25% de réussite) 
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Conclusions 2 

Å5ŞŎŀƭŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ όǇƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜύ Ŝǘ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ όҌ м ŀƴύ 

 

ÅInfluence du niveau de la tâche 

 

ÅDébut de la compréhension et différentiation explicite des émotions à 
partir de 3 ans 
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III- Lôempathie: partager les ®motions dôautrui 

Concept du psychologue Theodor Lipps (1851-1914) 

  

/ŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜΣ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ Ŝǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 
ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀŘƻǇǘŀƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

  

tǊƻǇǊŜ Ł ƭΩIƻƳƳŜ Κ όDecety ou Frans de Waal) 

 

hǊƛƎƛƴŜ Υ ŘŞōǳǘŀ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŀǊŜƴǘŀǳȄ ό²ŀŀƭύ 

 

Empathie: fondement des comportements altruistes et de la 
morale naturelle 
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Empathie : conditions nécessaires 
 

ÅNécessite ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǘŀǘ 
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
ÅIdentifier et comprendre les émotions 

ÅReconnaissance et compréhension des états mentaux 
de cette personne 
ÅLƴŦŞǊŜƴŎŜ όǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘύ 

Å5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞΥ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǉǳΩŀǳǘǊǳƛ Ŝǎǘ ǎŜƳōƭŀōƭŜ Ł ǎƻƛ 
tout en évitant toute confusion entre soi-même et 
autrui 
ÅConscience de soi et des autres 
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Le d®veloppement de lôempathie en cinq phases  
de Hoffman (2001) 

ÅPhase 1 (naissance à 6 mois)  
ÅPhénomènes des pleurs des bébés en réaction aux pleurs 

de ses pairs enregistrés à 2-3 (Simner, 1971) ou 1 jours 
(Sagi & Hoffman, 1976); Pleurs plus forts par rapport à un 
bruit blanc ou bruits de synthèse 
Åbƻƴ ŎŀǳǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ŎǊƛ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 
Å/Ǌƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŦƻǊǘǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎǊƛ ŘΩǳƴ ŎƘƛƳǇŀƴȊŞ όaŀǊǘƛƴ ϧ 

Clark, 1982) 
Å{ΩŀǊǊşǘŜƴǘ ŘŜ ǇƭŜǳǊŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŞŎƻǳǘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 

pleurs (Dondi et al, 1999) 
ÅwŞŀŎǘƛƻƴ ƛǎƻƳƻǊǇƘŜ ƛƴƴŞŜ ŀǳ ŎǊƛ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ şǘǊŜ ŘŜ ƭŀ 

même espèce 
ÅRôle du conditionnement et du mimétisme 
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ÅPhase 2 (6 à 12 mois): La détresse empathique égocentrique 
 

ÅEntre 6-12 mois, réaction différente à la détresse personnelle et 
celle des autres 

ÅtǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ŀƛǊ ǘǊƛǎǘŜΣ ŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜǎ ƭŝǾǊŜǎ Ǉǳƛǎ ŎǊƛ Ҍ ƎŞƳƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 

Å!ǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ōŞōŞ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
présents 

ÅAdopte un comportement destiné à réduire leur propre souffrance 

 

ÅAspects contradictoires 
ÅRéactions prosocialeΣ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜ Ł ƭŀ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 

ÅRecherche du réconfort pour soi (égocentrique) 
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ωPhase 3 (12 mois-6 ans): La détresse empathique 
quasi-égocentrique 

 

ς[ΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŎƻƴǎƻƭŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǉǳƛ ǇƭŜǳǊŜΤ ŜƳǇŀǘƘƛŜ 
explicite 

 

ςActions pro-sociales mais peu judicieuses 
 

ω!ǇǇƻǊǘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŘƻǳŘƻǳ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ 

 

ω±ŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǎŀ ƳŀƳŀƴ Ƴŀƛǎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΨŜƴŦŀƴǘ 

 

ωDifficultés à différencier et cerner les états mentaux des autres, 
différents des siens 
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ωPhase 4 (6-12 ans): La détresse empathique véridique 

 

ς[ΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŎƻƴǎƻƭŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǉǳƛ ǇƭŜǳǊŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
judicieuse; empathie explicite véridiques 

ςActions pro-sociales devenant judicieuses 
ω!ǇǇƻǊǘŜ ƭŜ ŘƻǳŘƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ 

ω±ŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ ƳŀƳŀƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŘŞǘǊŜǎǎŜ 

 

ςContrairement aux étapes précédentes qui durent peu et sont 
remplacés, cette étape possède tous les éléments de 
ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ƳŀǘǳǊŜ Ŝǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ 
la vie 
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ωPhase 5: La détresse empathique au-delà de la 
situation (après 12 ans) 

 

ςEmpathie éprouvée pour des situations ou des personnes au 
ςdelà de son propre environnement 

ς/ƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

ςLiée au développement cognitif et affectif des adolescents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV-Facteurs de développement liés  
à lôenfant et ¨ son environnement 

 

ÅMaturation neurologique 

 

ÅTempérament 

 

ÅGenre 

 

ÅDéveloppement sensori-
moteur et cognitif 
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ÅFamille 
ÅRéaction parentales à 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ 
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

ÅLes discussions familiales à 
propos des émotions 

Å[ΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 
des parents 

 

ÅAttachement 

 

ÅCulture 

 



VII-Pourquoi et comment travailler les compétences 
émotionnelles des enfants ? 
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Corrélations des compétences émotionnelles 
avec:  

ÅPerformances scolaires 
ÅEn discussion (quelques résultats contradictoires): 

expérimentation en cours 

ÅRelations sociales 
ÅComportements prosociaux 

ÅQualité de la relation avec ses amis 

ÅSanté  
ÅPsychologique: agressivité et dépression/anxiété 

ÅtƘȅǎƛǉǳŜ Υ Ǉŀǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ 
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Emotion, comportement social et performances 

scolaires 

Mesures à 5 ans et à 9 ans 
Emotion recognition 
Echelle de comportement social : internalisé; externalisés 
Académique compétence  
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Emotion, comportement social et performances 

scolaires 
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Entrainer ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΥ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
(Theurel et Gentaz, 2015) 

Proposer à des élèves de différents niveaux scolaires un atelier portant sur les 
ŞƳƻǘƛƻƴǎ Υ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ζŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜη 

9ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Υ 
démarches expérimentales 

/ƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎǊŞŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ enseignants: 
 
 Apport théorique et conseils des chercheurs 
 Création du matériel pédagogique et dispense des séances par  
 les professeurs 
 
 



 [ΩŀǘŜƭƛŜǊ ζ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜη 

с Ł у ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ όŜƴǾƛǊƻƴ мƘ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ  

Entrainement des compétences émotionnelles: 

Vocabulaire émotionnel 
 
 Identification des émotions de base (colère, joie, tristesse, etc.), 
ŎƘŜȊ ǎƻƛ Ŝǘ ŎƘŜȊ ƭΩŀǳǘǊŜ 
 
 Comprendre les causes et les conséquences des émotions 
 
Apprendre à exprimer ses émotions 



/ƻƳƳŜƴǘ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ζŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ? 

aŜǎǳǊŜǎ Ŝƴ ŘŞōǳǘ Ŝǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜǎ 
élèves: évaluation de la progression 

Comparaison de la progression des compétences entre le groupe Test (ayant 
ǎǳƛǾƛ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊύ Ŝǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ¢ŞƳƻƛƴ όƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǎǳƛǾƛ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊύ 

Epreuves de connaissances émotionnelles : 
 
- connaissance du lexique émotionnel  
- ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŦŀŎƛŀƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 
- compréhension de scénario à caractère émotionnel 



  1            2              3 

TRISTESSE 

× Matching Visage-Label  
La tâche du sujet consiste à choisir parmi plusieurs visages proposés, celui qui 
correspond le mieux à un mot émotionnel: vocabulaire émotionnel 

[Ŝǎ ǘŃŎƘŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘǎ 



× Matching Visage-Visage  
Choisir parmi 3 visages celui qui représente le même affect que celui du visage 
figurant en haut de la page: reconnaissance pouvant être basée que sur des 
indices perceptifs 

[Ŝǎ ǘŃŎƘŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘǎ 

1   2   3 



× Matching Visage-Scenario  

La tâche du sujet consiste à choisir parmi plusieurs visages proposés celui qui 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ǇƭŀŎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ǎƻŎƛŀƭΥ 
renvoie à ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ moins besoin de la médiation verbale 
 1-verbal (scénario raconté) 
  

[Ŝǎ ǘŃŎƘŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘǎ 

1-Un monsieur sort dehors et voit des enfants qui lancent des cailloux sur son auto. 
Comment se sent ce monsieur? 

1   2   3 

2-visuel (scénario imagé ) 



2-visuel (scénario imagé ) 



1   2   3 



Résultats (Theurel et Gentaz, ANAE, 2015) 

Å232 enfants de 6 à 12 ans scolarisés dans 4 niveaux scolaires 

 

ÅPré et post-testsΥ о ŞǇǊŜǳǾŜǎ όŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘΩŞǘƛǉǳŜǘǘŜǎ 
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΤ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŦŀŎƛŀƭŜǎ 
émotionnelles; compréhension des causes des émotions) 

 

ÅProgrès du GE (16 %) > GC (1%): 

ÅPlus fort chez les 6 ans: 32% 

Å8 ans: 22%  -10 ans: 10% et 12 ans:4%  
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Conclusions 

Entrainement possible des compétences émotionnelles 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Řŝǎ 6 
ans 

Perspectives:  
 
-ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 
basiques chez les enfants plus âgés et moins âgés ? 
 
- ¢ǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ  



Place au terrain! 
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ÅMyriam Perret  
 (site Baud - Bovy) 

 
 

ÅCorine Keller  
  (Site Cheval - blanc) 

 
ÅGeneviève Dorfliger  

(Site Allobroges ) 
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Construction  
de 

lõactivit® 
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Le livre des émotions  
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Fiche technique  
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Les 4 émotions  
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Les personnages- type  

                       Surprise  
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Sch®ma de lõactivit® 

ÅIntroduction  

 

 

ÅLoto (Plusieurs variantes)  

 

ÅMiroirs  (Individuels ou sur pieds ) 

 

ÅFinal 
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Illustrations sur  
les 3 sites  

EVE Baud-Bovy 

EVE Cheval-blanc 

EVE Allobroges  
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Difficult® de discrimineré 
 m°me la joieé 

 et pas seulement pour les enfants!  
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