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Une confiserie tout de suite ou deux
plus tard? Les petits cobayes ont été
confrontés au test du marshmallow.

TELE LOISIRS
9 JANVIER 2017

SOCIETE

)

5ans, |

‘age ou tout se joue !

des experts
ont observé

d’un groupe
. denfantsde 5 ans.

L'observation du comportement d’enfants de 5 ans en communauté confirme
I'importance, a cet age, du développement des relations sociales.

avez-vous ce que font vos enfants

lorsqu'ilssont ensemble ? Pas sir. La Vie

secréte des enfants, une captivante série

documentaire de TF 1 leve levoile. Dans
une étude étonnante, six filles et six gargons,
agésde4a5ans, ont été réunisdansuncentre
de loisirs et filmés par 24 caméras pendant
dixjours. Lexpérience sociologique confirme
que, deslage de 5ans, ils développent les qua-
lités nécessaires a la vie en société. « A 5 ans,
I'enfant est en route vers I'age de raison», ob-
serve Edouard Gentaz, professeurde psycho-
logie du développement et auteur de La Vie
secréte des enfants (voir bonus), dont la série
documentaire de TF1 est inspirée. C'est au
cours de cette étape fondamentale que s'ac-
quiert une qualité essentielle au vivre ensem-
ble : 'empathie. « Trois compétences sont né-
cessaires : détecter les sentiments de l'autre,
se mettre a sa place et comprendre que les
émotions d'autrui ne sont pas les siennes»,
ajoute notre interlocuteur. Forts de ces fon-

damentaux, les enfants ont, jusqu’a un cer-
tain point, la faculté de gérer les conflits. Un
exemple : dans la cour de récréation, il n'ya
pas assez de vélos pour tout le monde et un
garcon, privé du plaisir d'en faire, manifeste
satristesse et sacolere. Une camarade en prend
conscience et instaure une regle :
chacunauradroita deuxtoursde
cour. Mais parfois |'agressivité

«Pour se détourner de la tentation, I'enfant
met au point des stratégies : ne pas regarder
la friandise ou faire semblant d'avoirvu une
béte pour concentrerson attentionsurautre
chose», constate Edouard Gentaz. De nom-
breux tests ont ainsi montré que ceux qui

arrivaient le mieux a se contrd-
Lesdéeolg/:/ésd action ler avaient plus de chances de
réussiral'age adulte aussi bien

reprend le dessus, et la présence mm‘fmb professionnellement que dans
dc. ll'dflullc devient nécessaire. | fiyra aux parents es t ) lujurs n.:lalion’s avec les autres.
«]'étaislapoursentirsiilsavaient  dadéye entde Lexercice présente les mémes

les ressources ou pas de s'en sor-

conclusions quand il est effec-

tir. Mais, si ['on intervient trop,  Lesdeuxvoletsdelaséie L€ par groupe de quatre. «Je
l'enfant n'apprend rien», confie ontététoumés  suis surprise que ma fille ait
Solange Denervaud, doctorante  aquatremoisdintervalle, tenu, c'estunexploit!, s'enthou-
en neuroscience. v Les12enfants siasme une mere. A la maison,

sélectionnésneprésentaient  clle n'aurait stirement pas pu.
Le test du marshmallow ugu"mm relationnel.  On a I'impression quils étaient
Pour prendre en compte les ;mmg&n tréssolidaires. » Dans un centre

émotions des autres, l'enfant
doit aussi apprendre 2 maitri-
ser ses pulsions et a gérer sa
frustration. A 5 ans, il en est
de plus en plus capable, com-
me |'a montré le test du marshmallow, éla-
boré par le psychologue américain Walter
Mischel dans les années 1960. Le principe
estsimple : mettre ala portée del'enfant une
guimauve et, avant de le laisser seul, lui dire
que s'il n'y touche pas et attend le retour de
l'adulte, il aura le droit d’en manger deux.

trouble

st
»a éa
lisateur,

de loisirs, les comportements
altruistes se développent et
prennent le pas sur l'individua-
lisme et l'agressivité. Clest en
tout cas l'intime conviction de
Solange Denervaud al'adresse des parents :
«Faites confiance a vos enfants!»

B MAXIME BATTISTELLA
LaVie secréte des enfants MAGAZINE
DIMANCHE 15/01+16.05 TF1

© DAVID MERLE/TF1.



TV MAGAZINE
8 JANVIER 2017

TF1 dans les secrets des enfants

La Une diffuse un documentaire qui observe leur comportement dans un centre de loisirs

Is s’appellent Louise, Yasmine,
Aaron, Mariéta, Kylian, ou
Timi.. En tout, douze enfants
agés entre 4 et 5 ans qui ne se
sont jamais vus et vont passer dix
jours ensemble dans un centre de
loisirs, sous le regard des caméras.
Avec un objectif : voir comment ils
vont faire connaissance entre eux et
trouver leur place dans le groupe.
« Nous avons cherché des enfants
bien dans leurs baskets, indique An-
toine Baldassari, réalisateur-produc-
teur. Nous sommes allés dans des cen-
tres périscolaires, nous avons parlé
du projet sur les réseaux sociaux.

6 TVMAGAZINE 08/01/17

TFI
wﬁie

_ Secrete

‘des enfants

Dimanche

161 05

Spontanément, beaucoup de parents
nous ont répondu. » Tout au long du
documentaire, les relations qu'établis-
sent ces filles et garcons sont décryp-
tées par trois experts du comporte-
ment et de la psychologie de I'enfant :
Edouard Gentaz, Léonard Vannetzel
et Solange Denervaud (qui tient aussi
le role de 'animatrice). La Vie secréte
des enfants sortira également en livre
(Ed. Odile Jacob), afin de donner des
clés et « d’offrir un complément d'in-
formation a tous les parents », conclut
Antoine Baldassari. »
STEPHANIE RAIO
W @stephraio



TELE 7 JOURS
7 JANVIER 2017

Plongée en enfance

DOCUMENTAIRE. Ce programme nous
immerge dans le monde des tout-petits
et en décrypte les codes. Deux enfants
s'observent. Soudain, Aaron propose 3
Yasmine de cogner leurs fronts. Attitude
puérile sans signification ? Détrompez-
vous ! Ce contact est une manifestation de
sociabilité. C'est I'un des enseignements de
ce docu-réalité en deux parties, produit et
réalisé par Antoine Baldassari. Six filles et
six garcons de 4 3 5 ans ne se connaissant
pas ont été filmés par 24 caméras pendant
dix jours. Un dispositif qui rappelle celui
des télé-réalités d'enfermement. Une
analyse réfutée par Raphaélle Barreaud,
conseillere de programmes & TF1:

« Ce n'est pas du divertissement, mais un
documentaire de vulgarisation scientifique
donnant des clés pour comprendre

le comportement infantile. » Pour ce faire,
le projet s'appuie sur des experts du
comportement de I'enfant. Edouard Gentaz
et Léonard Vannetzel suivent les bambins
sur des moniteurs et les analysent, tandis

k & 2 BTN La Vie secréte des enfants

que Solange Denervaud les encadre.

« Nous avons sélectionné des enfants
venus d'horizons sociaux différents.

On a pris soin de les choisir équilibrés »,
explique le réalisateur. « C'était
nécessaire, précise Solange Denervaud.
Un enfant avec un trouble atypique aurait
focalisé I'attention. » Le résultat

est instructif, drole et bouleversant.

On est émus par leur empathie. Quand
Timi fond en larmes parce qu'on a détruit
sa construction, Louise et Célestine lui
racontent une histoire et lui font oublier
son chagrin. « A cet dge, les enfants
apprennent en permanence. lls sont

a méme de développer des stratégies
pour affronter des situations inédites »,
souligne Léonard Vannetzel. « C'est ce qui
fait 13 richesse de notre espéce et explique
pourquoi elle a pu survivre et évoluer »,
conclut Edouard Gentaz. H. Chouchaoui

@ La Vie secréte des enfants, d'Edouard Gentaz.

Solange Denervaud et Léonard Vannetzel
(Editions Odile Jacob)

JITHAN DANG




TELE STAR
2 JANVIER 20
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LA VIE SECRETE

Pour culottes courtes

Un docu-realite fait

2 pari goopserver une

méme pas 5 ans,
Aaron a un true
imparable pour faire
CONNAISSance avec
les lilles: cogner
doucetnent sa téte contre la
leur. Yasmine, tout sourire, ne
s'y est pas dérobée! Chloé, elle,
asaméthode pour faire courir
les gargons: les prendre A tour
de role sur son tandem pour
une balade dans la cour de
récréation. Gabriel se laissera-
til tenter 2 A l'écart du gre npe,
il lud Fannt dutemps pour s'inté-
grer, ., Ce sont ces moments de
socialisation et bien d'autres
questions que souléve et révidle
e «Big Brothers pour culottes
courtes adapté dun format
anglais, qui réunit des pelits
ne se connaissant pas.
*artant du postulat que la

. plupart des parents révent
. d'observer leur progéniture

a leur insu, une fois la porte
de la maternelle franchie, ce

¢ docu-réalité en deux parties

e >
Vingt-quatre caméras fi
la psychologie enf:

2

(laseconde sera programmeée
le dimanche 15 janvier) met an
Jour la psychologie enfantine,
aidé par vingt-quatre camdras,
Avee une condition posée
par le réalisateur-producteur
Antoine Baldassari: « 1 fallait
que les petits soient bien dans
leurs basketse, Etun age défing;
entre 4 et 5 ans. «C'est une
période charniére, poursuit-ikL
lIs réfléchissent, mais n'ont
pas toutes les capacités qui
caractérisent 'age dit «de

raisons. lls sont en phase
d'apprentissage permanent '
Recrutés sur la base duvolon-
Lariat parents-enfants dans des
espaces périscolaires, ces six
filles et six gar¢ons ont été
réunis dans un centre de loisirs
de Puteaux (Hauts-de-Seine),
la premitre fois pendant les
vacances de la Toussaint, la
seconde durant les congés de
février. Sans étre jamais (ota-
lement livrés a eux-mémes. En
coulisses, Bdouard Gentaz,
professeur en psychologie du
développement, et Léonard
Vannetzel, enseignant ot spé-
cialiste en psychologie de
I'enfant, décryptent les com-
portements puis font un débrie-
fing. Auprés des petits, cest la
rayonnante Solange Dener-
vaud, doctorante en neuro-
sciences, qui interagit: «On
découvre sans a priori les dif-
férences de caractéres, 1l faut
se laisser surprendre. Y com-
pris par les évolutions d'un
méme enfant.» [l existe toute-
fois des invariants, A 4 on
5 ans, a I'école de la vie, on
pleure comme on rit. On ap-
prend i gérer son impatience.
On a le sens de I'équité. Par-
dessus tout, on se construit
sans le savoir, mais plein de |
bonne volonté... e

Olivier Rajehman :
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L’enfance a la loupe

Etremepehtesowspoursegﬁsserdamladassedesonenfantetfobserver
unrevedepamntsquidewentrealrtedamcedowmentareendwxpates.

La vie secréte
des enfants
™

m- s¢ comportent kes
enfants & "abr du regard

jouent-ils ou se disputent-ils?

sants? Papa d'une petite fille, le
réahsateur Antoine Baldassan a,
comme de nombreux parents, révé
de savoir ce que fiaisait son enfant,
une fois les portes de 'école refer-
mées. Aprés les séries documen-
taires 24 hewures aux wurgences ou
encore Flics, leur vie en direct, il a
décadé de s'mtéresser & I'enfance
et plus spéeifiquement aux guatre
et cing ans. L'objectif ? « Décou-
vrir ce qu'il se passait aprés le

_Dimanche 16.05 | enfunt et cette tranche d'ége en

départ des parents, confie Je réali-
sateur, mals églement comprendre |
¢t apprendre des choses sur leur

général. [...] Cestundge charmiére

| o les enfants ont acquis une cer-
de leurs parents? Avec qui |
| ratonnements, sans powr awlani
Sont-ils timides, excités, obéis- |

taine autonomie et ont de vrais

towt maltriser! v
Pour mener i bien son projet, An-
toine Baldassan & réuni six filles

| sciences el ancienne enseignante
| & I'"école Montessori Vevey,
accompagnait les enfants tout au
long des journées, Edovard Gen-
taz, professeur & I'Université de
Genéve en psychologie du déve-
loppement, et Léonard Vannetzel,
psychologue spécalisé en psycho-
logie de I'enfant et en neuro-
psychologe, les observaient sur
dies écrans depuis une autre picce.

el SiX GArcons qui ne se connais- |

saient pas, dans un centre de loi-
sirs aménagé pour 'occasion.
Vingt-quatre caméras ont &é dis-
posées afin de caper les moindres
instants de cette aventure, Trois
experts du comportement et de
la psychologie de I'enfant ont été
mobilisés. Tandis que Solange
Denervand, doctorante en neuro-

| Un décryptage scientifique
En plus de répondre & la cuno-
sité des parents, La vie secréte

| des enfants* apporte un décryp-
tage scientifique utile sur « les
réactions, les émotions, les raison-
nements et les acquisitions de en-
Jant, tant & V'écheile individuelle

| que collective », indique Léonard

Vannetzel. Et Solange Dener-
‘ vaud d’ajouter: « Comprendre
| que fe monde des enfants est par-
| fois bien différent de celui des
| adultes nous permet de faire
l preuve de plus de biemveillance. Il
est donc important que le monde
scientifique communigque et vul-
garise ses connaissances ».
De cette expérience, inédite en
son genre, Lous gardent un sou-
venir inoubliable sur le plan
‘ humain, ponctué d’émotions
fortes. « Nows aurions pu rester
| des mois a les regarder!, admet
| volontiers Antoine Baldassari.
| La vie secréte des enfants revient
aux fondamentaux de I'existence.
Nous en avons tous un peu besoin
en ce moment. »
Astrid Delarue
WaAstridDelarue
() Un fvre compléte fe doc: « La vie
socréte des enfants » (Ed. Odile Jocob).
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TF1 DIMANCHE 16.05
Un autre rd...

Que font les enfants lorsqu’ils
sont a I'école ou en centre de loi-
sirs? Comment se noue la rela-
tion copain, copine? Quelles
sont les causes de leurs caprices,
de leurs disputes ou, a l'inverse,
de leur bonne humeur? Version
francaise d'un docu-réalité bri-
tannique, La vie secréte des
enfants réunit une douzaine de
bambins de 4 a 5 ans pour étu-
dier leur comportement. |l est
analyse par trois experts.




TELE LOISIRS
2 JANVIER 2017

lis se débrouillent comme des

DIMANCHE 8/01 16.05 « TF1

¥ ¥ % LaVie secréte

des enfants

INEDIT Quefont nosenfantsalécole ouaucentre
aéré une fois que nous les y avons laissés ? Vingt-
quatre caméras ont filmé 12 boutsde chou (6filles
et 6 garcons) de 4 et 5 ans réunis dans un centre
de loisirs durant une semaine. Malgré une bande
originale assez lourde, I'expérience se révéle pas-
sionnante: les petits surprennent dans leur maniére
de faire connaissance, de gérer leurs frustrations
ou de prendre l'autre en compte. mM.B.
EN BREF Faites confiance a vos enfants !



TV GRANDES CHAINES
1 JANVIER 2017

DIMANCHE 8/01 16.05 T F I

*** LA VIE SECRETE
DES ENFANTS méom:

MAGAZINE. Que font nos enfants
a'école ou au centre aéré une fois
que nous les y avons laissés?

24 caméras ont filmé 6 filies et

6 gargons dges de 4-5 ans

réunis dans un centre de loisirs
durant une semaine, Malgré une
bande originale assez pesante,
I'expérience est passionnante:

les petits, qui ne s’étaient jamais
vus auparavant, surprennent par
leur maniére de faire connaissance,
de gérer leur frustration ou de
prendre en compte l'autre. * M.B.




TELE 2 SEMAINES
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DIMANCHE 8/01 16.0 TF1

*** La Vie secréte des enfan

MAGAZINE. Que font nosenfantsa INEDIT
I'école ou au centre aéré une fois

=

nous les vavons laissés? Vingt- S St
qua camgasontﬁlméuboml?ts e (&,
chou de 4 et 5 ans (6 filles et .

b
.\
-
-

6 garcons) réunis dans un centre |
de loisirs durant une semaine. | y
- Lexpérience se révele passion- [ ‘ -
| pa“u?‘hpeﬁtsoqmnes'étaient FILMES A LEUR INSU,




TELE MAGAZINE
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DE SURPRISE EN SURPRISE
La vie secréte des enfants * * i

TF1 2 16.05 MAG. |is sont douze enfants, six
filles et six garcons. lls ont entre 4 et 5 ans.
lls ne se connaissent pas. lls ont été réunis
en centre de loisirs pour que trois experts de
l'observation du comportement et de la psy-
chologie de I'enfant puissent les observer
pendant dix jours. Comment se comportent-
lls quand ils ne sont qu'entre eux ?



VERSION FEMINA
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Voila un documentaire dréle et... instructif! La Vie secréte des enfants, ¢’est tout
cé que vous avez toujours voulu savoir sur ce qu'ils font quand vous n'étes pas

" 1. Six filles et six gargons, entre 4 et 5 ans, ont &té réunis dans un centre de loisirs
pendant dix jours. Vingt-quatre caméras et trois experts observent et décryptent
la psychologie des petits: comment trouvent-ils leur place, comment gerent-ils
leurs émotions ? Passionnant et craquant. bimanche 8 janvier, 2 16005, sur TF1L.



PELERIN MAGAZINE
8 JANVIER 2017

P
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La messe en direct

11.00 En direct de la chapelle
e’ Notre-Dame de la Médaille
miraculeuse, i Paris.
Prédicateur : F. Benoit Vandeputte.

6 | NOTREAVIS

10.45 En direct de I'église Sainte-
= Brice, 2 Thaon-les-Vosges (Vosges).
Prédicateur : F Yves Combeau, dominicain.

e 18.30 Endirect de la cathédrale
~—- Notre-Dame de Paris.
Prédicateur : Cardinal André

231 MAGAZINE [ 16.05
La vie secréte des enfants

ue fait votre progéniture quand vous

la laissez & I'école ? TF1 adapte ici une
€émission britannique a succes, Le disposi-
tif est artificiel. Douze enfants qui ne se
connaissaient pas,six garcons et six filles,
sont réunis dans un centre de loisirs recons-
titué. Filmés par 24 cameéras, ils participent
4 des activités. En régie, le chercheur en
psychologie du développement (CNRS)
Edouard Gentaz et le psychologue Iéonard
Vannetzel analysent leurs comportements :
leur maniére de s'aborder, de jouer...

sent le tour de force de nous émouvoir. A

commencer par Aaron lancant a Yasmine
(photo) un trés mignon « Tu veux qu'on se
cogne le front ? » pour faire connaissance.
Reste pourtant la ficheuse impression d'as-
sister a des expérimentations qui ont aussi
été menées sur les grands singes. F. I
Notre avis: @

Léman est e plus grand lac

14.10 ;7 Météo

«'Europe occidentale. 14.15 7 13H1E les Frangals
16.05 ' Mag. LaVle secréte 1655 5 13H15 laprésmidl
des enfants. [T 1625 Mag. Vivement la télé.
17.15 ' Mag. Septa hult- 1730» 7 Sport. Stade 2.
Life. 1850 7 Div Vivement
18.15 " Mag. Septa hult. dimanche prochaln.

19.55 " Météo 1955 " Météo - Journal
20.00 ;7 Journal- Météo 20.45 Parents mode d'emplol

Vingt-Trois,archevéque de Paris. | Parfois, les petits commentent eux-mémes
certaines séquences, facon téléréalité. Au
coeur de ce protocole, les enfants réussis-

ITFI E E

6.30 7 Tfou 7.00 ;¥ Thé ou café 635 7 Ludo

10.20 7' Automoto 8.05 ' Rencontres A XV 8.50 ;' Dlmanche Ludo
11.05» [ Téléfoot 830 ;7 Sagesses bouddhl 11.05DL he

12.00 Les 12 coups de midi | 845 Flslam en polltlque en réglons
12.45 ;7 Météo - Journal 9.15 ;7 Judalca 12,00 ;7 Le 12/13

13.30 ;7 Mag. Grands 930 7 Source de vie 1210 ffn
reportages. Chasseurs 10.00 " Protestants... en politique

d'héritiers. En France,chaque Parlons-en| 12.55 Les Nouveawrx nomades
année, sur 500 000 décs, 10.15 7" Kaliros 1330 ;7 Doc. Destin de star.
10000 nécessitent 'intervers 1045 ' Messe Bourvil.

tion de "chasseurs d'héritiers". 11.40 Le Jour du Selgneur. 1400w Sport. Football.
14.45 7 Mag. Reportages 1155 Sacristie | [T Coupe de France: 32= de finale.
découverte. La magie 12.00 7 Tout le monde 16.10» /LePleln de buts
du lac Léman. Formé ily a veut prendre sa place 16.40 7/ Mag. Les Carnets de
15000 ans par les glaciers alpins, 1255 7 Météo-Journal Julle. Val Thorens, en Savoie.
avec ses 73 kmde long, le lac 13.20 7 13H15, le dimanche Petitreporter du golit et du bon

vivre, Julie déniche desendroits
insolites, rencontre des person-
nages chaleureux et truculents.
17.15 ;/ e 8chances

de tout er.

17.55 7 Fou. Le Grand Slam.
19.00 ;7 Le 19/20- Météo
20.00 ;7 Sport. Tout le sport.
20.25 7 Série. Zorro.

E

ol

6.30 5 Dessins animés, £.00 M6 Music

Zouzous. 7.00 Absolument stars

7.55 ¥ Sllence, ¢a pousse | 10.15 Mag. Turbo. Route 65.
8EE S Entrée libre. 12.20 Mag. Sport6.

9.2E ;' Frida Kahlo, 12.45 Le 12,45

Dilego Rivera - Une passlon 13.10 Mag. Recherche
dévorante. appartement ou malson.
10.20 ;7 Echappées belles. 14.20 Mag. Malson Avendre.
Paris: rencontres en capitale. Delphine - Rabiaha- Jacqueline
12,00 ;7 Les Escapades et Pierre.

de Petltrenaud 16.45 66 minutes: le doc
12.3E C 'hebdo. 17.25 Mag. 66 minutes.
13.35 7 Doc. Révélatlons 18.40 Mag. 66 minutes:

sur l'unbvers. Les orages grand format.

cosmiques. 19.40 Météo

14.45 7 Doc. Talwan. 19.45 Le 19.45

15.40 7 Doc. Une réserve 20.05 Mag. Sport 6.

au fil des salsons. 20.15 Mag. E=Mé. Hygiéne :
Amours printaniéres. SOMmmes-Nous aussi propres que
16.35 7 Doc. Montmartre, nous le pensons ? Ces objets du
unvliliage a Parls. quotidien sont bien plus sales
17.35 7 Doc. Les Passages qu'on ne le croit- Pourquol faut-
de Parls. il changer d'habits réguligre-
18.35 [ Mag. C politique. ment 7 - Une maison trop propre,
19.45 Mag. C pokémique. est-ce mauvals pour notre sants 7
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es garcons et filles igno-

raient tout les uns des autres
avant le début de Texpérience,
sont arrivés 1 sans le moindre a
priori, ont fait connaissance et se
sont amusés tout en étant filmés
a longueur de journée. Loana,
Steevy, Kenza, Aziz, Kimy? Non,
Louise, Kylian, Mariéta, Aaron,
Timi et sept autres bouts de chou
de 445 ans. Et nous ne sommes
pas dans un mini-Loft Story mais
dans une docuréalité adaptée d'un
format anglais, cherchant a obser-

ver comment les relations sociales

se mettent en place au sein d'un 0

groupe d'enfants.

«Bonjour camérale, «Tu veux ||

qu'on se cogne la téte?s, « On dirait
que tout le monde est amoureux
de moi.», «T'as un probléme?
Tu veux ma photo® Au fil des
dix premiéres joumnées passées
dans une école louée pendant les
vacances et transformée en centre
de loisirs dans lequel vingt-quatre
caméras filmaienten permanence,
Célestine, Max et les autres ont par-
tagé diverses activités. Frustration,
bition, créativité, colére, humour,
sens de léquité, communication,
collaboration, résistance ala tenta-
tion, altruisme, gros chagrin, par-
don: le passionnant épisode diffusé
dimanche dernier a permis de
découvrir 3 quel point La vie secréte
des enfants est riche en émotions,
en stratégies et en générosité.

DIMANCHE 15 JANVIER 16.05

Sous Pil des cameéras et

la supervision d’experts, dont
deux sont|rattachés a Puniversité
de Geneve, douze bouts de

chou nous invitent a découvrir
La vie secréte des enfants.

«Promouvoir les soj:rets de 'enfance auprés du public est passnonnantn confie
Solange Denervaud. «Etre témoin de la spontanéité dont font preuwve les mfzms

Ces adorables cobayes se sont
retrouvés quelques mois plus tard
pour une nouvelle session que
nous découvrons cette semaine.
Is étaient toujours accompagnés
par Solange Denervaud, diplémée
en bic-ingénierie de Ecole poly-
technique fédérale de Lausanne
et doctorante en neurosciences
affectives 3 I'Université de Ge-
néve, qui planche depuis 2014 sur
un sujet pointmu: «Comprendre
limpact defenvironnement péda-

Enfants, mode d’emploi
Le développement affectif, social et neurocog nitif

ainsi que les apprentissages sont les quatre grands
axes proposes par le livre La vie secréte des enfants
publié aux Editions Odile Jacob par Edouard Gentaz,
Solange Denervaud et Léonard Vannetzel. Les trois
experts de la docuréalité de TF1 répondent 3 des

questions aussi variées que «Pourquoi a-t-il peur du
noir?s, «A-t-il les notions du bien et du mal?» ou «Ila un
ami imaginaire, dois-je m’inquiéter?». Ce décodage de leurs comporte-
ments, Pexplication précise mais sans charabia de leurs besoins, de leur
fagon de penser, de leurs compétences ont pour objectif de donner aux
parents les clés pour aider les chérubins/diablotins a sépanouir.

donne encore plus de force aux cours que je disp:

Ed

> <)

gogique sur le développement
cérébral desenfantsde 53 13 ans
et comment les émotions sont
reliées aux résultats académiques
et sociauxe

Ensecignante a Vevey

Cette charmante jeune femme
a aussi enseigné durant quatre
ans au sein de 'Ecole Montessori
de Vevey (VD), ce qui en faisaitla
candidate idéale pour encadrer les
enfants. «A cet ige, ils ont besoin
d'un adulte référent, a-t-elle expli-
qué & TF1. J'anime et forchestre
les activités proposées, ce qui
les aide a prendre leurs repéres
et 3 mieux se structurer. Nous
abordons toutes les thématiques.
Pourquoi un enfant s'isole-t-il?
Pourquoi s'excite-t-il? Pourquoi
faut-il lui répéter plusieurs fois la
méme chose? Avoir une meilleure
compréhension de leur développe-
ment nous permetd'ajuster notre
comportement, d'avoir plus de
patience, de prendre des situa-
tions avec humour... Savoir que

le monde des enfants est parfois
bien différent de celui des adultes
nous aide & faire preuve de plus de
bienveillance dans nos relations. 11
est donc important que le monde
scentifique communique et vul-

garise ses connaissances.»
Edouard Gentaz, professeur 2
['Université de Genive en psy-
chologie du développement, qui
supervise la thése de Solange et
a aussi donné son éclairage dans
Iémission de TF1, partage son
avis. « Les études scientifiques sur
la psychologie de I'enfance sont
trés nombreuses. Cependant, les
connaissances produites par les
chercheurs sont op peu diffu-
sées auprés du grand public ou
de fagon trop partielle. Nous sou-
haitions toucher le plus grand
nombre en délivrant un discours
sur le développement psycholo-
gique global de lenfant qui soit
accessible, tout en restant fiables
sur ['information scientifique don-
néex Etc'estune parfaite réussite!
Olaya Gonzalez
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DIMANCHE OUEST FRANCE

15 JANVIER 2017

Ce dimanche a latélé

Quand la télé étudie le comportement des enfants

Documentaire. Douze écoliers de 4 et 5 ans ont ét filmés dans une halte-garderie,
en région parisienne, afin d'observer leurs interactions. Une premiére, diffusée sur TF1.

peychoiogue (1),
co-conoapleur
o2 Lavie saaéfe
ass ervanis.

Sur son seul Intituié, La we

sacréte des enfants pourralt étre

percu comme de Ia tSléréalité ?
Chst 02 qua NOUS WoNns, dapuls ia aé
but, cherché & éviier, pour construire
un wral documantaie. Il s'sgh dun
trewall e vuigansation ngouraux,
prolongg par un INe (euwx adgkions
Cdlia Jacob). Notre rpuistion peo-
fssionnalie ast en Bu dans caties ax-
parience inéd%e swr la peychologe
at e comportement de l'anfart. Inkid
par un producieur, FR08 ok LacroX,
et un Ralksailaur, Antolne Baidassarn,
e projet sest mong avec Edouard
Gantaz, charchaur su CNAS, So-
langs Denervaud, ex-ensalgnanta
doctoranie an neurcsclencas, et
mok-mame.

Quel était ke dispositif ?
Six flkas et six gargons da 4 at 5 ans,
na sa connalssant pas, ont &% Runis
pendant les vacancas de Toussalnt

Vrﬁmmmﬂwmmx;brmmmmmo&bas

at 02 fvrer gans une école de Pu
Baux transtormaa an centre da lolsirs.
Lewrs parents les amanaent ke matin
at venalant kas charcher l'aprs-mid.
La but étak obsarnar lBLrs Compor
temants en groupe, sous I'cell da
vingt-quat® caméras, aufour a'achv
3 fbras ou guiddes.

Las caméras étalent visibles ?
Visibles mais discrates, Las anfants
atslant au courant g leur pEsance
mais, contrailemant 8 0as anulies, Is
n'y ont quesiment pas prake atiention,
2Deomas par eurs actvias.

Que souhaltiez-vous obsener 7
L'on das migtions socials
et le odweloppamant @motionnal at
cogniee & 4 at 5 ans - empeathie, -
sonnement, langage, amité, autono-
mia, coopération, gession de confit_.
Par axampia, avec 'axpérianca diie
Gu « marshmakow - - 3 cat 8ge. ke
coriex frontal du cerveau n'ast an pa-
narzl pas sufMsamment ovelopps
pour contzOier ke oaslr de lenfant de
mangar un bonbon place cevant UL
Nous avons sdepi® pour un groups
o2 85 nd aux Efets-Unls dans les an-
néas 1880, 1 nous & montrd foules les

straidgles agopies per ks enfants
pour ragisier & |s entation : raconsar
aes histoles, das tlagues...

Aqommul la saconde partie
du documentalre montre un test

de coopération...

Las enfants golent tier ensambie
sur des fioelies pour rAcuparar oaux
gobeilats, fun contenant un tonbon,
ia sacond cng. On mmarquara que,
spontan@ment, les enfants parts-
gert ias bonbons, frult da laur afort
COmImun. La sens o2 laquiid ast pea-
cooa. On paut sinamoger sur ca qul

= ageviant chez'adutie !

Comment les enfants

ont1s %8 choisis 7
Par 2 bials 02 structures d'accuall
comme s cantes oa lokirs. Ca qul
nous & guinas atait o n'impliquer que
des anfants dont nous ne risquions
Pas oga troudéar equilibe psycholo-
gique ; das famillas gont les missons
nous ont sembl harmonieuses at
aont 2 but N2l pas g2 magiatisar

ewranfant & fout pric
Recuelll par
Sonla LABESSE.

TF1,16h 05(2/2).
(7) Rasponsabia das formations Anae

(Approche nauropeychoiogique des
appentissages chaz fanfant).
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Dans 'univers caché

des enfants

Uni progransine & Id Yisiéve du documntentaire ét de la téléréalité, David Merie/ T

Laviesecréte des enfants
Diwanche & 16 h 05 sur TFT

ines stratégies, alliances

de circonstances ou élans de

solldanité... comment les enfants
interagissent-Ils une fois la porte de
I'école franchie? Six gargons et six
fitles apés de 42 5 ans qui ne s'éeaient
jamats rencoptrés auparavant, ont
€16 réunis pendant 4ix Jouys dans un
centre de loisirs en végion parisienne
{Puteanx, Hauts-de-Seine). Sous
V'ozil inquisiteur de 24 caméras fixes,
wa seul objectil: décortiguer leurs
inreractivns sociales A laide de
trols experis de la peychologie et
du comportement enfanyin,

Les moindres gestes, regarcls, pa-
rodes ou émotions des douze bambins
sont minutieusement scrulés et dé-
cryprés par le bixts d’expériences lu-
dignes. Jeux colectifs, jeux de roles
ou résistance a lagourmandise a tra-
vers le o test du chamallow », Youte
sitsation prétexie une Rise en scéne.
Les entaats, guipés de micos, sont
daillevirs invirés i commenter par la
snite axtitude gu'fls ont adoprée lors
de ces jenx, Ainsi, le documentaire
produit par Antoine Bakdassari (Zodiak
Ficton & Docs) guette toutes les rivali-
s, amitiés, peines, joies on prémices

de sentiment amoureux, susceptibles
d’éclore. Apprendre a différer ses plal-
slrs, & contrbler ses émotions, & s'in-
tégrer dans le groupe... & la lisiére du
documentaire et de la téléréalité, le
programme livre en méme temps ses
propres conclusions pédagoglques sur
la fonction mimétique de I'enfant, son
rapport &Y' immédiateté », sa maitrise

Les moindres gestes,
regards, paroles

ou émotions sont
minutieusement
scrutés et décryptes
par le biais
d’expériences ludiques

de l'espace, sa propension 4 « faire sem-
blant » et sur sa fameuse « (magina-
tion débordante ». Adapté d'une émis-
sion diffusée sur 1a chaine anglaise
Channel 4, le « docurdalité» en plu-
sieurs volets propose donc une immer-
sion mi-scientifique, mi-divertissante.
Quelques clés, parfols surprenantes,
parfois ordinaires, pour mieux com-
prendre jes aventures et mésaventures
de la socialisation enfantine.

Delphine Allaire
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TFI1 au cceur de la vie des enfants

Etayé par les analyses d’experts, un documentaire en deux parties décrypte le comportement des 4-5 ans.

Six filles et six garcons,
tous agés entre 4 et 5 ans,
vont faire connaissance
dans un nouveau centre de
loisirs. Vingt-quatre caméras
les observent et deux experts
décryptent leur comporte-
ment.

Tous les parents sont la, le
matin, pour confier leur enfant
a Solange. Cette doctorante en
neurosciences, formée a l'en-
seignement Montessori, est
I'animatrice qui va s'occuper
des petits pendant les dix
jours de tournage. Comme
dans n'importe quel centre de
loisirs, activités et récréations
s'enchainent. En coulisses,
deux experts les regardent vi-
vre et commentent : Edouard
Gentaz, directeur de recherche
au CNRS et professeur a 'uni-
versité de Genéve en psycho-
logie du développement, et
Léonard Vannetzel, psycholo-
gue spécialisé en psychologie

de I'enfant et en neuropsycho-
logie.

« Ce projet est né de ma ren-
contre avec ces experts, indi-
que Antoine Baldassari, réali-
sateur et producteur. Je ne me
serais jamais lancé la-dedans si
je n'avais pas eu archicon-
fiance en ceux qui allaient
nous accompagner tout au
long du processus. Avec des
enfants de 4-5 ans, il fallait
faire attention absolument a
tout. On a été tres vigilants. »

Si cette tranche d’age a été pri-
vilégiée, c’est pour une raison
bien précise. « C'est un temps
clé dans le développement de
I'enfant, souligne Léonard
Vannetzel. Vers I'age de 5 ans,
on peut observer beaucoup de
choses en matiere de savoir-
faire, de savoir étre et de sa-
voir. » Edouard Gentaz pour-
suit : « Si vous passez a la
tranche d'dge supérieur, vous
passez a l'apprentissage de la

lecture, des mathématiques,
etc. On sera moins branchés
sur les relations ou I'affectif ».
Quatre mois se sont écoulés
entre la premiere et la
deuxieme partie du documen-
taire (diffusée dimanche pro-
chain a la méme heure). « Il
s'agissait de voir comment ils
allaient fonctionner apres cette
séparation, quelles allaient étre
leurs réactions en termes de
retrouvailles, quels groupes al-
laient se créer, quelles amitiés
allaient rester ou se délier »,
précise Léonard Vannetzel.
« Puis il fallait jongler avec les
vacances scolaires », ajoute
Antoine Baldassari. L'ouvrage
« La Vie secrete des enfants »
(éd. Odile Jacob) accompagne
la diffusion de ce documen-
taire.
Stéphanie Raio

« La Vie secréete

des enfants »

a16 hos5sur TFI

« Avec des enfants de 4-5 ans, il fallait faire attention absolument
a tout » précise Antoine Baldassari, réalisateur et producteur.
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TFI1 au cceur de la vie des enfants

Etayé par les analyses d’experts, un documentaire en deux parties décrypte le comportement des 4-5 ans.

Six filles et six garcons,
tous agés entre 4 et 5 ans,
vont faire connaissance
dans un nouveau centre de
loisirs. Vingt-quatre caméras
les observent et deux experts
décryptent leur comporte-
ment.

Tous les parents sont la, le
matin, pour confier leur enfant
a Solange. Cette doctorante en
neurosciences, formée a l'en-
seignement Montessori, est
I'animatrice qui va s'occuper
des petits pendant les dix
jours de tournage. Comme
dans n'importe quel centre de
loisirs, activités et récréations
s'enchainent. En coulisses,
deux experts les regardent vi-
vre et commentent : Edouard
Gentaz, directeur de recherche
au CNRS et professeur a 'uni-
versité de Genéve en psycho-
logie du développement, et
Léonard Vannetzel, psycholo-
gue spécialisé en psychologie

de I'enfant et en neuropsycho-
logie.

« Ce projet est né de ma ren-
contre avec ces experts, indi-
que Antoine Baldassari, réali-
sateur et producteur. Je ne me
serais jamais lancé la-dedans si
je n'avais pas eu archicon-
fiance en ceux qui allaient
nous accompagner tout au
long du processus. Avec des
enfants de 4-5 ans, il fallait
faire attention absolument a
tout. On a été tres vigilants. »

Si cette tranche d’age a été pri-
vilégiée, c’est pour une raison
bien précise. « C'est un temps
clé dans le développement de
I'enfant, souligne Léonard
Vannetzel. Vers I'age de 5 ans,
on peut observer beaucoup de
choses en matiere de savoir-
faire, de savoir étre et de sa-
voir. » Edouard Gentaz pour-
suit : « Si vous passez a la
tranche d'dge supérieur, vous
passez a l'apprentissage de la

lecture, des mathématiques,
etc. On sera moins branchés
sur les relations ou I'affectif ».
Quatre mois se sont écoulés
entre la premiere et la
deuxieme partie du documen-
taire (diffusée dimanche pro-
chain a la méme heure). « Il
s'agissait de voir comment ils
allaient fonctionner apres cette
séparation, quelles allaient étre
leurs réactions en termes de
retrouvailles, quels groupes al-
laient se créer, quelles amitiés
allaient rester ou se délier »,
précise Léonard Vannetzel.
« Puis il fallait jongler avec les
vacances scolaires », ajoute
Antoine Baldassari. L'ouvrage
« La Vie secrete des enfants »
(éd. Odile Jacob) accompagne
la diffusion de ce documen-
taire.
Stéphanie Raio

« La Vie secréete

des enfants »

a16 hos5sur TFI

« Avec des enfants de 4-5 ans, il fallait faire attention absolument
a tout » précise Antoine Baldassari, réalisateur et producteur.
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FAMILLE

La vie secréte
des enfants **

Documentaire. Aprés avoir filmé la
naissance des bébés dans « Baby-
boom », TF1 propose de nous mon-
trer ce qui se passe dans les creches
ou a I’école quand nous ne sommes
pas la. Douze enfants 3gés de 4 ou
5 ans - six filles et six garcons - se
sont retrouvés dans un centre de loi-
sirs, sous la surveillance de 24 camé-
ras derriére lesquelles trois experts
(deux psys et une doctorante en neu-
rosciences) commentent et tentent
quelques expériences comme celui
du bonbon : proposer a I’enfant de
le manger tout de suite ou d’at-
tendre 15 min et d’en avoir deux...
Chamailleries, copinage ou partage,
blagues ou début de dialogue, gros
mots, tout est disséqué et expliqué.
De quoi piquer quelques éléments
de langage - « Louise, tu retiens tes
mains » pour expliquer a Uenfant
gu’il ne faut pas taper - pour notre
propre progéniture !

EX

Aujourd’hui 3 16 h 05 sur TF1.

* Moyen ** Bien *** Excellent
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NOS ABONNES ONT TESTE

TELEVISION

Que font les petits quand
les grands sont absents ?

INES, 10 ANS
Les enfants deviennent vite amils

ue faisais-tu a 4 ans
lorsque tes parents
n'étaient pas la pour

te surveiller ? Souviens-toi de
tes bétises, de tes fous rires,
de tes coléres... Dans I'émission
La Vie secrete des enfants,
diffusée 3 partir de demain sur
TF1, 3 spécialistes observent

le comportement d'enfants

de 4 et 5 ans lorsgu’ils sont
sans leurs parents. 12 enfants
(6 filles et 6 garcons) ont passé
10 journées dans un centre

de loisirs (ils rentraient chez
eux le soir). Des caméras
cachées dans chaque

piece les ont filmés. But :
comprendre comment les
enfants apprennent a partager,
a ne pas étre d'accord les uns
avec les autres, 3 gérer leurs
émotions...

Lorsqu’'on a 4 ans, tous

les moyens sont bons pour

se faire de nouveaux copains !

Certains choisissent le jeu,

d'autres, le dessin... ou les

bétises ! Mais vivre en groupe

n'est pas toujours facile.

Au programme : disputes, rires

et entraide. N. V.
La Vie secrete des enfants,

demain, a 16h05, sur TFL.

¥ |

«J'al bien aimeé cette émission.

C'est intéressant de voir comment

les enfants deviennent amis

rapidement. J'ai moins aimé le coté

répétitif de leurs actions.»

EVE, 10 ANS
Mleux comprendre les enfants

«J'ai bien aimé cette émission : elle

dévoile beaucoup de choses sur

le comportement des enfants. Elle
permet de mieux comprendre les
réactions de certains d'entre eux.»

ELOUAN, 10 ANS
Les enfants sont marrants

¥ |

«J'al aimé I'emission, car les enfants

sont souvent marrants. J'ai hate
de voir le deuxieme épisode,

méme si je n'ai pas aimé quelgues

passages un peu longs...»

2
O
&
&
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amment les petits
enfants nouent-ils des
relations sociales? TF1

atourné un documentaire, « la
Vie secréte des enfants « dont,
avonons-ie, I'idée de départ a
paru trés alléchante: éuudier ces
petits, six filles et six gargons, de
4ouSans. Les filmer. et avoir
l'avis de spécialistes de la petite
enfance ct des scientifiques
pour commenter leurs fuils

et gestes. Mais voild. 11y

a malkdonne. Des les premiéres
secondes de ce documentaire. la
voix off, qui raconte ce quon
voit 4 limage, explique le
contexte, complétement trugué
de ce film: ces douze enfants

ne sont pas en centre de loisirs,
mais « en situation » de centre
de loisirs. Ils sont filmés par

24 caméras et étudiés comme
des insectes sous un
microscope, par des adultes

FILMES PAR 24
CAMERAS ETETUDIES
COMME DES INSECTES
AUMICROSCOPE.

quils ne voient pas. Soit les
bonnes vieilkes recettes de fa
téiéréalité. En gros, TF1 a
fabriqué un « Secret Story »

0\

PAR CAROLINE CONSTANT

Un «Secret

Story » pour
enfa?,ltspo

une situation artificielle, on les
crible de caméras, et I'affaire est
faite. Sous un air de bonhomie
absolue, parce qu'ils som
tellement mignons, méme
lorsquiils se chamaillent, TF]
nous vend l'dée que désormais
plus aucune vie secréte n'existe.
Méme quand on est enfant,
Clest d'une tristesse absolue.
cest aussi, de la part des
adultes, d'une vraic violence
svmboligue sur ces enfants.
Clest encore ka complicité

de spécialistes médicaux

ou scientifiques dans ce triste
Jeu. Carton rouge. %

b/
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EUROPE 1
LA MATINALE
22 DECEMBRE 2016

TF1 va s'intéresser le mois prochain a "la vie secrete des enfants".

Que font les enfants lorsqu'ils sont sans leurs parents? C'est la question a laquelle TF1 va
tenter de répondre dans La vie Secréte des enfants, un docu-réalité dans lequel 12 tétes
blondes agés de gquatre a cing ans vont étre livrés a eux-mémes pendant plusieurs jours.

Installés dans un studio amenage facon centre de loisirs, et filmes par 24 cameéras, ces
chérubins offriront aux téléspectateurs de |la une des moments dréles et émouvants. La
premiére de ce format britannique sera diffusée le dimanche 8 janvier 2017 a 16h05.



EUROPE 1
LE GRAND DIRECT DES MEDIAS
2 JANVIER 2017

A la télévision ce soir, Eva Roque.

"La vie secréete des enfants” sur TF1 dimanche a 16h05. lls sont 12 enfants de 5 et 6 ans
gui ne se connaissent pas. Pendant plusieurs jours, ils ont été filmés par des caméras
fixes et sous le contréle de trois professionnels de la petite enfance. Rien a voir avec un
Loft Story pour mini candidats. |l s'agit bien d’'un documentaire destiné a comprendre le
comportement des piou-piou notamment grace a de petits tests comme celui du
chamallow. En petit groupe, l'animatrice donne un chamallow a chaque enfant et leur

dit : je vais m'absenter. Quand je reviens, si vous n‘avez pas mangé votre bonbon, je vous
en donne un deuxieme. Il y a ceux qui tentent la diversion pour résister, il y a Yasmine
gui crague au bout de 10 minutes, il y a ceux qui mangent presque tout...

Ca peut paraitre anecdotique comme test. Mais pas du tout. Avec ce documentaire
d'Antoine Baldassari, on comprend surtout ce qui se joue a cet age, l'importance des
interactions, de leur comportement en groupe. C'est quoi étre amoureux, comment on
gere |e conflit... Vous allez tout savoir et sourire en découvrant leurs réflexions.



France BLEU
C EST QUE DE LA TELE
6 JANVIER 2017

Du lundi au vendredi 2 19h40

C'est que de la télée du vendredi 6 janvier
2017

C'est que de la télé du vendredi 6 janvier 2017
Par Patrice Gascoin

Podcasts - J3 iTunes Ry RSS

L'actu des chaines de télévision passée au crible par Patrice Gascoin.

INTERVIEW ANTOINE BALDASSARI
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LA
NOUVELLE
EDITI1ION

ARIEL WIZMAN
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TF1 plonge au coeur de la vie des enfants

Par ﬂ Stéphanie Raio Publié le 08/01/2017 & 08:00

TF1/16HO5 - Etayé par les analyses d'experts, La Vie secréte des enfants, un documentaire en deux
parties décrypte le comportement des 4-5 ans.

Tous les parents sont I, le matin, pour confier leur enfant a
Solange. Cette doctorante en neurosciences, formée a
I'enseignement Montessori, est I'animatrice qui va s'occuper
des petits pendant les dix jours de tournage. Comme dans
n'importe quel centre de loisirs, activités et récréations
s'enchainent. En coulisses, deux experts les regardent vivre et
commentent: Edouard Gentaz, directeur de recherche au
CNRS et professeur a |'université de Genéve en psychologie
du développement, et Léonard Vannetzel, psychologue
spécialisé en psychologie de I'enfant et en neuropsychologie.

«Ce projet est né de ma rencontre avec ces experts, indique
Antoine Baldassari, réalisateur et producteur. Je ne me serais
jamais lancé la-dedans si je n'avais pas eu archiconfiance en
ceux qui allaient nous accompagner tout au long du
processus. Avec des enfants de 4-5 ans, il fallait faire
attention absolument a tout. On a été trés vigilants »

Si cette tranche d'age a été privilégiée, c'est pour une raison
bien précise. «C'est un temps clé dans le développement de
I'enfant, souligne Léonard Vannetzel. Vers I'age de 5 ans, on
peut observer beaucoup de choses en matiere de savoir-faire,
de savoir étre et de savoir.» Edouard Gentaz poursuit: «Si vous
passez a la tranche d'age supérieur, vous passez a
'apprentissage de la lecture, des mathématiques, etc. On sera
moins branchés sur les relations ou I'affectif».

Quatre mois se sont écoulés entre la premieére et la deuxieme
partie du documentaire (diffusée dimanche prochain a la
méme heure). «ll s'agissait de voir comment ils allaient

fonctionner aprés cette séparation, quelles allaient étre leurs réactions en termes de retrouvailles, quels

groupes allaient se créer, quelles amitiés allaient rester ou se délier», précise Léonard Vannetzel. «Puis il

fallait jongler avec les vacances scolaires», ajoute Antoine Baldassari. Louvrage La Vie secréte des

enfants (éd. Odile Jacob) accompagne la diffusion de ce documentaire.

A savoir

«En élaborant le projet, on s'est tout de suite dit: “On va faire un bouguin & coté, car, en deux heures de

temps, on ne pourra jamais tout raconter, et il y a moyen de donner des clés aux parents sur le

comportement de leur enfant”, souligne Antoine Baldassari, le réalisateur. Rien qu'en interviews d'experts,

on a des heures et des heures. Il fallait pouvoir condenser tout ¢a sur un autre support.»
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«La vie secréte des enfants»: TF1 nous plonge dans
les coulisses d'un centre de loisirs

TELEVISION Dimanche, pour la premiére fois, un documentaire de TF1 s'invite dans un centre de loisirs ou douze
enfants de cing ans évoluent, s'amusent et dévoilent leurs capacités...

Charline et Célestine, deux des enfants qui participent au documentaire La vie secréte des enfants. -
David Merle / TF1

e Oihana Gabriel @oGoogler (D Twitter

Publié le 06.01.2017 a 14:31
Mis a jour le 06.01.2017 a 14:31

Combien de parents révent de se transformer en petite souris pour cbserver a leur insu
leur progéniture une fois la porte de la classe fermée ? Antoine Baldassari ne s'en cache
pas : « J'al envie de savaoir tous les matins quand je dépose ma fille de cing ans a I'ecole
ce gu'elle fait de sa journée », confie le réalisateur. Et sa rencontre avec trois spécialistes
du développement du cerveau de I'enfant lui a donné l'occasion de réaliser ce réve.

Il a travaillé pendant dix-huit mois pour accoucher d'un documentaire qui fait pénétrer le
téléspectateur dans « La vie secréte des enfants ». Diffusé sur TF1 en deux épisodes, les
dimanches 8" et 15 janvier, ces deux heures en compagnie de douze enfants entre 4 et 5
ans donnent un apercu de leurs aptitudes, besoins et interactions.



Trois experts et vingt-quatre caméras

Pour le premier épisode de cette nouvelle émission, inspirée d'un programme anglais, les
enfants évoluent pendant dix jours dans une école transformée en centre de loisirs sous le
regard de 24 caméras. Et de trois experts : Edouard Gentaz, chercheur au CNRS et
professeur de psychologie du developpement et Léonard Vannetzel, psychologue, qui
commentent les faits et gestes des bambins, postés devant un écran. Quant a Solange
Denervaud, ancienne institutrice dans une école Montessori et doctorante en
neurosciences, elle est la seule a intervenir auprés des enfants__. et le moins possible.

lllustration de I'émission de TF1 La vie secréte des enfants, diffusée dimanche 8 janvier 2017. - David

Merle / TF1

Une facon pour bien des parents et autres curieux de découvrir comment ces enfants
apprennent a 100 & I'heure, gérent leurs émotions... Enfin des « enfants typiques ». « On a
cherché des enfants bien dans leurs baskets pour que les parents puissent s'identifier,
reconnait le réalisateur. A la différence de bien des émissions, notre but est de présenter le
développement global de I'enfant sans se focaliser sur un trouble. »

Empathie, opposition et patience

Comment deux enfants entrent en contact ? Parfois en se cognant la téte avec le sourire
comme Aaron et Jasmine. Comment réglent-ils un conflit ? En racontant un conte pour
consoler un camarade. Sont-ils capables d’empathie ? De patience ? Au travers de jeux,
ateliers et expériences, les douze héros du documentaire apportent leurs réponses. Ainsi,
chaque enfant réagit difféeremment au test du chamallow : ils doivent se retenir de manger
celui qui est sous leur nez... pour en gagner un second. Si certains craquent rapidement,
d’autres ne regardent méme pas I'objet du désir ou enchainent les blagues. Et les experts
d'expliqguer comment a cet age, ils commencent a controler leurs besoins.



Charline et Célestine, deux des enfants qui participent au documentaire La vie secréte des enfants. -
David Merle / TF1

Petit manuel de vulgarisation et conseils pratiques

Et pour les téléspectateurs ? « C’est un point de départ pour une vulgarisation scientifique
sur les grandes tendances du comportement des enfants », résume léonard Vannetzel. A
cing ans, IIs comprennent vite les situations, élaborent des stratégies, des alliances et ont
un sens aigu de la justice.

Des informations précieuses pour tous ceux qui se demandent comment aider leurs
enfants a grandir. « On voit bien dans ce groupe d’'enfants qu’'ils font déja attention a
l'autre, souligne Edouard Gentaz. lls peuvent apprendre a reguler leurs émotions grace a
leurs congénéres. Sile parent fait tout a la place de I'enfant, ils dépendent trop des

adultes. » Et si ces deux emissions donnent un rapide apercu des attitudes individuelles et
constantes générales de cet 4ge, un livre™, &crit par les trois experts, compléte cette
plongée dans I'évolution du cerveau de la naissance a 'adolescence. Ainsi, ce petit manuel
avec quelgues conseils pratiques aide & comprendre pourguoi 'enfant a peur du noir,
I'importance du jeu de réle ou le besoin de répétition. Un petit coup de pouce pour
s'adapter a ces étres en pleine construction.

*Fremier episode diffuse sur TF1 dimanche 8 janvier a 16h05. Deuxieme épisode
dimanche 15 janvier.

**[ a Vie secrete des enfants, Edouard Gentaz, Solange Denervaud, Leonard Vannetzel
Odile Jacob, 14,90 €.

Television, enfant, cerveau
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v Antoine Baldassari

La Vie Secréte des Enfants

Documentaire : au plus pres de nos enfants

Carine Didier

% %k %k %k

Vingt-quatre cameéras pencheées
sur douze petitsde 4 a5 ans : tel est
le principe du passionnant
documentaire que diffuse TF1 cet
aprés-midi, 2 16 h 5.

uel parent n'a pas réve d'observer en cachette

son enfant aprés l'avoir déposé a l'école ? Telle
est l'origine du documentaire « la Vie secrete des
enfants », diffusé en deux volets sur TF 1 aujourdhui (16
h 5) et dimanche prochain. Le réalisateur Antoine
Baldassari, lui-méme pére d'une fillette de 5 ans et demi,
a filmé douze enfants 2ges de 4 a 5 ans pendant douze
jours. « |'ai cherché & avoir des clés sur le comportement
de nos enfants », resume-t-il. Six filles et six gargons, «
bien dans leurs baskets », qui ne se connaissaient pas
ont ete retenus pour participer a cetie experience. «
Mous avons rencontré des familles et écarté ceux qui
pouvaient avoir des soudis psychelogiques ou dont les
parents surinvestissaient la télévision », précise le
realisateur.

Le test des Chamallows

Pendant les vacances de la Toussaint 2015 puis quelgues jours en février 20186,
le groupe 2 investi une école de Puteaux (Hauts-de-Seing) louge par la
production et réaménagée a la fagon d'un centre de loisirs. De |a salle principale
& la cour de récréation, vingt-quatre cameéras v ont été disposées. « Nous
woulions un lieu neutre pour que les enfants partent sur un pied d'égalité en
découvrant cet endroit inconnu, raconte Antoine Baldassari. Nous avons
tourné de 8 h 30 3 19 heures en nous mettant & leur hauteur sans intervenir. »

Solange Denervaud, doctorante en neurosciences, animait les activités. Dans
une salle voisine, deux autres professionnels de la psychologie de l'enfant,
Edouard Gentaz et Léonard Vannetzel, cbservaient les petits sur des écrans.
Leur mission : décrypter les attitudes et les aptitudes. Parmi les jeux, des tests
ont été mis en oeuvre, comme celui des Chamallows, qui a permis de voir les
strateégies développées par les bambins pour résister a la tentation.

Les téléspectateurs découvriront comment les enfants nousnt des relations,
s'organisent, réfléchissent, gérent les conflits et les frustrations mais aussi
s'entraident. Ainsi, quand Yasmine et Aaron se cognent la t&te des leur arrivee,
C'est pour mieux faire connaissance. Et lorsque Timi pleure devant sa maison en
[fausses) briques détruite, deux fillettes viennent l'aider, preuve que la
solidarité existe dés 4 ans. Drdle et touchante, cette expérience est
passionnante.

« La Vie secréte des enfants » -- e ljvre - (Ed. Odile Jacob, 208 p, 14,90 €]
compléte fe documentaire .

Le Parisien
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La vie secrete des enfants (TF1) : une série
documentaire a ne pas manquer!

blié le Maxime Battistella
f pasracen 8

A DECOUVRIR
La vie secréte des enfants

Le dimanche 8 janvier a 16h05, TF1 programme une série

documentaire trés utile pour les parents.

Parents, cette captivante et trés instructive série documentaire en
deux volets est pour vous. Alors, ce dimanche 8 janvier a 16 h05
sur TF1, faites une pause sur votre canapé, prenez un goulter et
regardez, avec ou sans votre progéniture, vous allez étre étonnés !

Savez-vous vraiment ce que font nos enfants quand ils sont a I'école
ou au centre aéré une fois que nous les y avons laissés ? Vingt-
guatre caméras ont filmé 12 bouts de chou de 4 et 5 ans (6 filles et
6 garcons) réunis dans un centre de loisirs durant une semaine. Les
douze enfants sélectionnés ne présentaient pas de probléme
relationnel, a dessein. "Si nous avions mis dans le lot un enfant avec
un trouble spécifique, Fattention aurait été focalisée sur lui”, a
confié le réalisateur Antoine Baldassari.

Malgré une bande originale assez lourde, 'expérience se révéle
passionnante : les petits, qui ne s'étaient jamais vus avant,
surprennent constamment dans leur maniére de faire
connaissance, de gérer leur frustration ou de prendre en compte
l'autre. La morale de cette histoire est qu'il faut faire confiance a ses
enfants !

Les deux volets de la série ont été tournés a quatre mois
d'intervalle. Le second est diffusé le dimanche 14 janvier & 16h05.

I TF1/Enfants/Les coups de coeur de la rédac / Documentaires
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Savez-vous ce que font vos enfants quand ils ont a

I'école ou au centre aéré?

Ce dimanche 8 janvier a 16h05, sur TF1, la série documentaire La

vie secrete des enfants, décrypte le comportement d’'enfants de 5

ans en communauté. C'est étonnant.

Savez-vous ce que font vos enfants lorsqu'ils sont ensemble ? Pas sOr. La captivante série
documentaire de TF1 La vie secréte des enfants 1éve le voile. Dans une étude étonnante, six
filles et six garcons agés de 4 3 5 ans ont été réunis dans un centre de loisirs et filmés par 24
caméras pendant dix jours.

>>> La vie secréte des enfants (TF1) : une série documentaire & ne pas manquer !

L'expérience sociologique confirme que dés I'dge de 5 ans, ils développent les qualités
nécessaires a la vie en société. "A 5 ans, l'enfant est en route vers I'dge de raison’, observe
Edouard Gentaz, professeur de psychologie du développement. C'est au cours de cette
étape fondamentale gque s'acquiert une qualité essentielle au vivre ensemble : 'empathie.
"Trois compétences sont nécessaires : détecter les sentiments de l'autre, se mettre 3 sa place
et comprendre que les émotions d'autrui ne sont pas les siennes, et donc pas contagieuses”,
ajoute notre interlocuteur.

Apprendre a vivre ensemble

Forts de ces fondamentaux, les enfants ont, jusqu'a un certain peoint, la faculté de gérer les
conflits. Un exemple : dans la cour de récréation, il n'y a pas assez de vélos pour tout le
mende et un gargon, privé du plaisir d'en faire, manifeste sa tristesse et sa colére. Une
camarade en prend conscience et instaure alors une regle : chacun aura droit a deux tours
de cour, alternativement. Mais parfois 'agressivité reprend le dessus et l'intervention de
l'adulte devient inévitable. "J'étais Ja pour sentir s'ils avaient les ressources ou pas pour s'en
sortir. Mais si l'on intervient trop, l'enfant mapprend rien’, confie Solange Denervaud,
doctorante en neurosciences.

Publié le

Maxime Battistella

UVRIR

La vie secréte des enfants

Le test du marshmallow

Pour prendre en compte les émotions des autres, I'enfant doit aussi apprendre a maitriser
ses pulsions et & gérer sa frustration. A 5 ans, il en est de plus en plus capable, comme I'a
montré le test du marshmallow élaboré par le psychologue chercheur américain Walter
Mischel au tournant des années 1960 et 1970.

Le principe est simple : mettre a la portée de 'enfant une guimauve et, avant de le laisser
seul, lui dire que s'il n'y touche pas et attend notre retour, il aura le droit d'en manger deux.
"Pour se détourner de la tentation, I'enfant met au point des stratégies . ne pas regarder la
friandise, faire semblant d'avoir vu une béte pour concentrer son attention sur autre chose”,
constate Edouard Gentaz. De nombreux tests ont ainsi montré que ceux qui arrivaient le
mieux a se controler avaient plus de chances de réussir a I'age adulte aussi bien
professionnellement que dans leurs relations avec les autres.

L'exercice présente les mémes conclusions quand il est effectué par groupe de quatre. 'Je
suis surprise que ma fille ait tenu, c'est un exploit ! A la maison, elle n'aurait sdirement pas pu.
On a limpression quils étaient trés solidaires”, s'enthousiasme une mére aprés avoir
visionné le test. Dans un cadre favorable comme un centre de loisirs, les comportements
altruistes se développent et prennent le pas sur l'individualisme et 'agressivité. C'est en tout
cas l'intime conviction de Solange Denervaud qui s'exclame a l'attention des parents, avant de
s'éclipser : "Faites confiance a vos enfants I"

I TF1/Enfants / série documentaire / Décryptage
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La Vie Secrete Des Enfants, immersion dans le
monde de I'enfance

Article mis a jour le 23/12/16 12:59 Partager sur n ’ @

Comment se comportent les enfants lorsqu'ils ne sont qu'entre eux ? Le docu-réalité La
Vie Secréte des Enfants, diffusé le 8 janvier prochain sur TF1, nous permet d'en savoir
un peu plus.
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Comment se comporte notre enfant lorsqu'cn le laisse a la garderie 7 Que fait-il ? Que dit-il 7.
Tous les parents se sont deja poses ce genre de questicns. Trois experts du comportement et de
la psychologie de l'enfant, Edouard Gentaz. Leonard Vannetzel et Solange Denervaud, ont tenté
d'y répondre a travers le documentaire La vie secrete des enfants, dont le premier episode est
diffuse le 8 janvier prochain sur TF1. Realise en deux temps, il offre un apercu de ce que les enfants
peuvent se dire lorsqu'ils sont entre eux. de leurs réactions. de leur place au sein d'un groupe.. En
plus d'etre enrichissant, cela s'avere generalement tres drole, mais aussi particulierement
touchant.

Le test du chamallow. Pour mener a bien cette experience, & filles et 6 garcons ages de 4 a 5 ans
el ne se connaissant pas, ont passe dix jours ensemble dans un centre de loisirs eéquipe de

24 cameras. Edouard Gentaz. professeur de psychologie du déeveloppement. et Leonard
Vannetzel, psychologue, ont ainsi pu decrypter le comportement des 12 enfants.

L'occasion de tester par exemple leur résistance a la gourmandise. Cette scene ou Solange
Denervaud, doctorante en neurosciences, s'absente en laissant un bol de chamallow aux enfants,
en leur demandant d'attendre pour y gouter est particulierement drole. Mais il est surtout trés
instructif de voir la diversité des reponses et les astuces et stratagemes mises en place par ces
jeunes enfants !

La Vie Secrefe Des Enfants, le 8 janvier a 16hos sur TFL
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Que font les enfants entre 4 et 5 ans lorsque
vous n'étes pas la ? "La vie secréte des
enfants”, le doc surprenant de TF1 - Regardez

TV | enfar
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Diffusé a partir du dimanche 8 janvier sur TF1 a 16h03, La Vie Secréte des enfants
donne un bel apercu de ce qu'll se passe pour vos enfants lorsqu'ils sont a I'école ou au
centre de loisirs.

Diffusé dans quelgues semaines sur TF 1, Ie programme suit douze enfants agés de 4 et
Jans

Des petites tétes blondes qui ne se connaissent pas et vont s& rencontrer dans un centre
de loisirs

Le tout sous I'ceil de 24 caméras.

Pendant dix jours. I'équipe du programme inédit de TF1 a suivi de prés les différents
rapprochements, les disputes, les caprices, les eclats de rire, les amoureties et les
compartements de chacun

Une vraie plongée dans le quotidien des enfants lorsquiils ne sont pas chez eux ou avec
leurs parents

Pour décrypter et camprendre les relations sociales qui se mettent en place dans ce
groupe de douze enfants, trois experts ont accepté de participer a cette belle aventure
Solange Denervaud, doctorante en neurosciences a I'Université de Geneve, a accueili et
accompagné les enfants tout au long des journées.

Leonard vanneizel. psychologue spéciallsé en neuropsychologie et cans la psychologle
de I'entant. régacteur en chat de la revue sclentifigue ANAE (Approcne
Neuropsychologique des Apprentissages chez IEnfant) et enseignant dans plusieurs
universit€s parisiennes a suivi a distance le quotidien des six files et six garcons.

Il est accompagne, dans cette piece située 3 coté de cell2 das enfants, d'Edouard
Gentaz, directeur de recherche au CNRS en détachement et professeur en psychologie
du développement & |'Université de Genéve

Que font les enfants entre 4 et 5 ans lorsque... by morandin
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Audiences: "La vie secrete des enfants"

0901
wzay) demarre fort a 16h sur TF1 avec 1.7 million de
teléspectateurs

T
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Hier a 16h, TF1 misait sur une nouvelle série documentaire, "La vie secréte des enfants".

Cote audience, c'est plutét un succes pour ce programme qui a attiré prés de 1.7 million
de téléspectateurs.

Plus précisément, ce sont 1.698.000 téléspectateurs qui I'ont regardé, soit 12.4% du
public.

Cette série documentaire promettait de tout savoir sur la vie de vos enfants sans jamais
oser le demander,surtout quand vous, parents, vous n'étes pas présents !

Comment sont nos enfants quand ils évoluent a I'abri du regard des adultes ? Comment
se comportent-ils et comment gérent-ils leurs relations entre eux ?

Douze enfants, six filles et six garcons, agés de 4 a 5 ans, étaient réunis dans un centre
de loisirs.

Pendant 10 jours, ils ont été filmés et observés par trois experts de I'observation du
comportement et de la psychologie de I'enfant.
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TF1dégaine "La vie secréte des enfants" dés le
8 janvier

Le documentaire sur le quotidien des enfants sera diffusé a 16h05.

" a vie secréte des enfants”, sur TF1.

3
partages

Aprés celle des animaux, les téléspectateurs vont découvrir celle des enfants. TF1 diffusera a
16h05 le dimanche 8 janvier un documentaire infitulé "La vie secréie des enfanis". Cetie
production de Zodiak est une adaptation du format britannique "The secret life of 4 years old",
diffuse outre-Manche sur Channel 4.

Pour cette collection, les caméras vont ainsi suivre une douzaine d'enfants agés de quatre ans,
vivant en collectivité. Des experts en psychologie, specialises dans la petite enfance, offriront leur
analyse des comportements observes. "Une expérience emotionnelle forte et surprenante”,
assure la chaine.

Lancé en prime-time en Grande-Bretagne, le premier épisode de cette série de docu-réalité avait
réuni 2.6 milions d'Anglais en février 2015 sur Channel 4. soit 12.2% du public. Face a ces
bonnes performances, la chaine anglaise a commandé une saison compléte du programme.
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