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|- Des sciences cognitives (SC) fondamentales
aux SC interventionnelles

« Définition: « [...] une tentative contemporaine, faisant appel
a des methodes empiriques pour répondre a des questions
épistemologiques fort anciennes, et plus particulierement a
celles concernant la nature du savoir, ses composantes, ses
sources, son développement et son essor » (Gardner, 1993).

« Origine (a partir de 1950) : MIT-Harvard avec Bruner/Miller
et Geneve avec Piaget et Inhelder

« Ensemble de disciplines : neurosciences cognitives,
psychologie cognitive et affective, IA, linguistique,
philosophie, anthropologie, etc.

Gardner, H. (1993). Histoire de la révolution cognitive. Paris: Payot



Objectifs

1- La compréhension de la nature des connaissances
humaines

» Origine ? Acquisition ? Organisation ? Format ?

-Exemples de quelques grandes questions:
» Comment percevons-nous notre environnement ?
» Comment conservons-nous nos expeériences ?
» Comment communiguons-nous ?
» Comment raisonnons-nous ?

»Comment nous développons-nous ?
»Comment apprenons-nous ?

2-L’élaboration et I'évaluation de programme d’intervention
spécifique (« training » / « entrainement ») destiné a
favoriser des apprentissages



Méthodes

Approche classigue :
»L’observation
»L’étude de differents types de population

»La methode expérimentale permet :

-de choisir, face a une question de recherche et a
partir de faits observés et mesurés, la réponse la
plus valable.

-d’apporter en particulier des reponses qui sont
parfois contraires au sens commun, aux intuitions ou
experiences du praticien.



»La meéethode expérimentale :

- administre la preuve, c’est-a-dire de montre qu’un facteur
est bien la principale cause de I'apparition d’'un
comportement observe, toutes choses étant égales par
allleurs.

- démontre que cette relation causale est univoque en
planifiant et organisant des « expériences » en

« laboratoire » ou sur le terrain ou afin de controler au
maximum tous les autres facteurs qui sont susceptibles
d’'influencer les observations.

- « contraignante » en laboratoire

- « tres contraignante » sur les terrains pour conduire
et evaluer les interventions



»La méthode expérimentale permet de d’évaluer les effets
d'une intervention :

*en mesurant les progres effectués entre les pre-tests
(avant I'intervention) et les post-tests (apres les
Interventions)

et en les comparant avec ceux d'un « groupe-controle»
(sans intervention ou autre type d’'intervention)

= Nouveaux outils (et leurs contraintes):
»Les nouvelles technologies (ex. realité virtuelle)
»Les simulations mathématique ou informatique
»L’imagerie cerébrale fonctionnelle (IRMf)



Il - Origine et développement des
compeétences precoces

« Changements majeurs depuis 40 ans
— D’un bébé réflexe-passif a un bébé « compétent »

— D’un « bébeé astronome, scientifigue a un bébé
philosophe »

 Conceptions actuelles

— Développement de I'enfant :

* interaction entre processus innés et spécifiques et
environnement physique et socio-culturel.

 Spécialisation progressive

Karmiloff-Smith, A., Beyond modularity: A developmental perspective en cognitive science.
1992, Cambridge: MA: MIT Press.
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Les compeétences auditives
des enfants a la naissance

« Reconnaissance de la voix de la mere

* Reconnaissance d'une meélodie ou d’une histoire
racontée

* Reconnaissance de sa langue maternelle
(prosodie)

* Reconnaissance d'une langue etrangere de
méme categorie

REFERENCES .
« Moon, C., Cooper, R., & Fifer, W.P. (1993). Two-days-olds prefer their native
language. Infant Behavior and Development, 16, 495-500.

Nazzi, T., Bertoncini, J., & Mehler, J. (1998). Language discrimination by newborns :
towards an understanding of the role of rythm. Journal of Experimental Psychology:
Human Perception and Performance, 24, 756-766.



Les compeétences visuelles
des enfants a la naissance

 Nombreuses compétences visuelles

* Le cas particulier des visages

— possedent des caractéristigues communes et
particulieres.

— stimuli multimodaux: ils bougent, parlent, expriment des
émaotions, ...

— jouent un role crucial dans les interactions sociales



La perception des visages a la naissance

« Dés 9 min. apres la naissance, les nouveau-nés sont sensibles a la configuration
de visages schématiques (Goren, Sarty, & Wu, 1975).

Préférence visuelle pour le visage maternel Apprentissage rapide

(Bushnell, Sai, & Mullin, 1989 : Pascalis, de (Habituation/Reaction a la nouveaute)

Schonen, Morton, Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995). (Pascalis et de Schonen, 1994).



Pour connaitre le
développement des
émotions depuis la
naissance, consulter le
site web du laboratoire
SMAS ou les livrets
disponibles sur le site.
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Apres, un affinage perceptif

Etudes sur les enfants humains
(Pascalis et al., 2002)

Les enfants humains sont-ils aussi
prédisposes vers leur espece?

Perceptual narrowing («affinage
perceptif»)

- Le systeme commence avec
une réponse génerale,
globale aux visages

- Progressivement,
I'expérience avec les visages
lui fait perdre sa sensibilité
aux types de visages non
experimentes

6-month

9-month

Adults
olds olds

discriminate discriminate .

recognise
new from old new from old

humans but not

humans and |humans but not

monkeys

monkeys monkeys

14



Quand est-on capables de percevoir

les visages comme les adultes?

« A la fin de I’ enfance? No!

 La reconnaissance des visages
ne semble pas completement
développée jusqu’a la fin de

'adolescence. , ,
FFA size Right

* En plus, les régions cérébrales [ 7-11-year-olds

qui montrent des reponses - —
sélectives aux visages chez les = 3,000 100 Matched
adultes ne sont pas ?g’ 2000{
completement matures jusqu’a 2

I'adolescence (e.g., Golarai, 2007). = 1,000 1

0 -

Golarai, 2007
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Les enfants de 10-12 mois sont capables
de comprendre des expressions faciales

« Expression emotionnelle sur le visage a pour
fonction :
— de communiquer a autrui son état emotionnel
— de prévenir d’ un danger

e Sjtuation de « référenciation sociale»:

— Capacité a se servir de I'information fournie par un
adulte dans son expression émotionnelle
(approbation ou non) pour modeler son action dans
un contexte ambigué

— Communication non verbale



L’expérience de la falaise visuelle
(Sorce, Emdem Campos et Klinnert, 1985)

« Méthode

— Enfants de 12 mois

— Falaise visuelle a traverser pour atteindre un jouet
— Maman : visage-joie Vs visage-peur

— L’enfant traverse-t-il ou non ?

« Reésultats
— Visage-peur : aucun traverse
— Visage-joie : 75% traversent
— http://www.youtube.com/watch?v=p6cgNhHrMJA



http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

L’empathie chez les jeunes enfants

Définition: Capacité de reconnaitre, percevoir et ressentir
I’émotion d’autrui tout en adoptant le point de vue d’autrui

Conditions nécessaires :

« Réaction affective déclenchée par I'état émotionnel de
I'autre: Identifier et comprendre les emotions

* Reconnaissance et compréhension des etats mentaux de
cette personne : Inférence / theorie de l'esprit

« Reconnaitre qu’autrui est semblable a soi tout en évitant
toute confusion entre soi-méme et autrui;: Conscience de soli
et des autres

Fondements des comportements altruistes et du sens
moral



L’altruisme chez les enfants de 18 mois
(Warneken & Tomasello, 2006)

© Warneken & Tomasello

Enfants de 18 mois sont capables de comprendre les intentions de
quelgu’un au point de l'aider s’il ne parvient pas a atteindre son bu



Les enfants de 10 mois sont capables de produire un
« jugement social »

en observant le comportement social des autres
(Hamlin, Wynn & Bloom, 2007, Nature)

Expérience 1 : phase d’habituation

carré = géneur, triangle = aideur, rond = grimpeur




Expériences 1 et 2

Exp.2 : Quand le grimpeur est désincarne, comportements sans valeur sociale,
aucune discrimination observée

Conclusion: discrimination des facteurs sociaux et non perceptuels 5




1.

lll. Apprentissages

Définition : deux niveaux

a) Comportemental : Modification chez un individu de sa
capacité a répondre a une situation/tache sous l'effet
des interactions avec son environnement.

b) Cérébral : modifications neuronales fonctionnelles
(synapses renforcées) et anatomiques (nouvelles
connexions synaptiques) (cf. Eric Kandel et al.)

c) Nature complexe des liens entre deux niveaux

Hypotheses de travail
a)  « Pré-cablés » pour apprendre
b)  « Pré-cablés » pour instruire et éduquer
c) Plusieurs formes disponibles



Apprendre au niveau neuronal
(cf. Eric Kandel et al.)

Neurope Mémoire a court terme
sensoriel

Noyau

( O

Impulsion unique
de sérotonine

< > Glutamate ( >
- Y

Mémoire a long terme

Cing impulsions
de sérotonine

Neurone Modification fonctionnelle :  Modification anatomique :

moteur la synapse est renforcée
par la libération accrue
de glutamate. Le noyau
n‘est pas impliqué
dans ce processus.

la synthése de protéines

dans le noyau et la croissance

de nouvelies connexions

synaptiques s'accompagnent

d'une libération accrue

de glutamate. 23



Effet de I'exercice

Ce dessin montre les tailles relatives

des régions que le cortex somatosensoriel
d'un singe consacre aux diverses

parties de son corps. Les doigts ainsi

que d'autres régions particufierement
sensibles y occupent

la place fa plus importante.

Région du cortex somatosensoriel
du singe qui correspond aux bouts
de ses doigts avant 'entrainement,

Un singe a été entrainé a accomplir

une tache qui requiert un usage fréquent
du bout de ses doigts du milieu.

Apres plusieurs mois d'entrainement,
ces régions deviennent plus sensibles.

Apres entrainement, la région

qui correspond aux extrémités
des doigts du milieu du singe

s'est étendue.

24



Régions activées
par le langage parlé

Aires
visuelles

Figure 4. Bien avant d'apprendre a lire, le cerveau du bébe est
déja fortement organisé : les aires du langage parlé fonction-
nent dés les premiers mois de vie, tout comme les aires visuelles.
Avec l'apprentissage de la lecture, une partie d'entre elles va se spé-
cialiser pour la reconnaissance des graphemes et des phonémes.

Régions activées
par le langage par

1é

3. Représentation
des phonémes :
planum temporale

1. Cortex visuel

%, Aire de la forme visuelle des mots ;
¢« boite au lettres » du cerveau

Figure 5. Le cerveau d'une personne alphabétisée différe de celui
d'un illettré en plusieurs points : (1) le cortex visuel est plus précis
(2 la région de la « boite aux lettres » s'est spécialisée dans la recon-
naissance des lettres et des mots écrits et les envoie vers les aires
du langage parlé; (3) la région du planum temporale représente plus
finement les phonémes pertinents.

Deheane, S., Dehaene-Lambertz, G., Gentaz, E., Huron, C. & Sprenger-Charolles, L.
(2011). Apprendre alire. Des sciences cognitives a la salle de classe. Paris : Odile Jacob.



3. Plusieurs formes d’apprentissage

- L’habituation
- L’apprentissage associatif
- L’'observation et I'imitation

- L’apprentissage par instruction et mediation



Ill. Elaboration de programmes
d’intervention destinés a favoriser des

apprentissages

Regards croises FPSE-EVE

Ressources :
nttp://eve.unige.ch/calendrier/

Exemple : Les compeétences émotionnelles: effets des
entrainements a l'identification et la compréhension

des emotions


http://eve.unige.ch/calendrier/
http://eve.unige.ch/calendrier/
http://eve.unige.ch/calendrier/
http://eve.unige.ch/calendrier/

| es émotions : définitions

 Qu’est-ce qu’une émotion ?

— Chacun sait ce qu’est une émotion, jusqu’a ce qu’on lui
demande d’en donner une définition. A ce moment |a, il
semble que plus personne ne sache.

* Question (Lange, 1885). «Si je commence a trembler parce que je suis
menace par un pistolet chargé,
— (i) est-ce que ces phénomenes corporelles sont produits directement

par la cause terrifiante de telle sorte que 'émotion consiste
exclusivement des perturbations fonctionnelles dans mon corps ?

— (ii) est-ce qu’en premier lieu, un processus psychologique se produit
en moi, la terreur arrive, et ceci cause mon tremblement, mes
palpitations du coeur, et une confusion de la pensée »

28



Séquence proposée par la théorie
E L P .o I W. James (1884)
PEl‘lPI'IEI'Ell]EI’E‘

Perception . . Emotion
| P Modifications .
d'uan ' (comme fait
.. corporelles \
&venement pevchologique)
P ©X.y Accélération ::'an:liaquc.

h L ]
. ; . Senthiment
Vue dun oure Tremblements, Fulte

(.22

5S'oppoze a l'idée dominante zelon laguelle

de peur

Percepnion : . :

.;1'1_:::1 Emertion _ Modifications
o (comme fait corporelles
eévénement pevchologicue)

29



* Une définition actuelle (Sander 2016)

— Un ensemble de variations épisodiques dans
plusieurs composantes de I'organisme en reponse a
des événements évalues comme importants par
I'organisme

« Emotion et cognition : de la séparation a l'interaction

« La plupart des processus psychologiques sont:

— Nécessaire a I'émotion en tant que telle
(déclenchement, expression, ...)

— Influenceés par I'émotion (perception, attention,
memoire, jugement moral, et prise de decision).

— Impliqués dans la modulation de I'émotion (appraisal,
suppression) 30



Les compétences émotionnelles (CE)

e Définition (Luminet, 2013)

— Différences individuelles dans la maniere dont
les individus identifient, comprennent,
expriment, utilisent et regulent leurs émotions
et celles d’autrui

» Corrélats chez I'adulte avec:
— Adaptation genérale a I'environnement
— Performances professionnelles (selon métier)
— Relations sociales

— Santé (comportements a risque et réponse au stress)



Les cinqg compétences émotionnelles fondamentales

Soi

Autrui

Les personnes ayant des scores éleveés sur cette dimension...

... Sont capables d'identifier

... sont capables d'identifier

Identification KA B : ;
leurs emotions les emotions d'autrui
: : ... comprennent les causes et ... comprennent les causes et
Compréhension : g : \ .
conséqguences de leurs émotions conseéquences des emotions d'autrui
... sont capables d'exprimer leurs ... permettent aux autres d'exprimer
Expression eémotions, et de le faire de maniére leurs émotions
socialement acceptable
... SONt capables de gérer leur stress ... sont capables de gérer
Régulation et leurs émotions lorsque celles-Ci les émotions et le stress d'autrui
sont inadaptées au contexte
- ... utilisent leurs émotions pour ... utilisent les émotions d'autrui
Utilisation

faciliter la pensée et |'action

pour faciliter la pensée et 'action




Facteurs de développement des compétences
éemotionnelles liés a I’enfant et a son
environnement

« Enfant « Famille
— Maturation « Réaction parentales a
neurologique 'expérience et a
I'expression emotionnelle
, de I'enfant
— Temperament  Les discussions familiales a

propos des émotions

— Genre « L'expression émotionnelle
des parents

— Deéveloppement

sensori-moteur  Attachement
et cognitif

e Culture



Reconnaissez-vous ces emotions ?

34



Emotion n°1 ?

| :
\




?

Emotion n°2




Emotion n°3 ?




Emotion n°4 ?




°5 ?

Emotion n




Emotion n°6 ?




Corrections

Résultats: x/ 6 ?

41



Emotion n°1 =» La joie

42



Emotion n°2 = La tfristesse




Emotion n°3= Le dégoiit




Emotion n°4= La colere




Emotion n°5 = La Peur

46



Emotion

n°6 =»La Surprise

a7



Résultats: x/ 6 ?

48



Emotion, comportement social et
performances scolaires

PSYCHULOGICAL SUIENCE

Research Article

EMOTION KNOWLEDGE AS A PREDICTOR OF SOCIAL
BEHAVIOR AND ACADEMIC COMPETENCE IN CHILDREN
AT RISK

Carroll Izard,' Sarah Fine,' David Schultz,' Allison Mostow,! Brian Ackerman,’

and Eric Youngstrom?
"University of Delaware and “Case Western Reserve University

Mesures a5 ans eta 9 ans

Emotion recognition

Echelle de comportement social : internalisé; externalisés
Académique compétence




Emotion, comportement social et
performances scolaires

O R A T 2 (| N | VA /)

|, Verbal ability 738 1438
2 Actiity =09 40 046
3. Adaptability =09 42 28 073
4, Persistence -0 3¢ 35 30 070
5. Emotion .
knowledge"  61%* 18 =0 00 1.
6. Recognition .53**?)-‘16 -4 86 25 36
7. Labeling ~ SI¥* =11 =15 =09  86* 46* 81 27
§. Asseion 4 01 -08 =03 U8 2 .0 107 44
9. Academic
competence 39** 9 % =060 4 844** VAN 46 86
10. Cooperation o A VA A g VAL ARSI A I 130 48
[1. Externalizing —.12 Jo¥ 07 2T .I%I o LI L BV AL M 4] 37
|2, Hyperactivity =13~ 33%* 08 25" -JRESQ3* -39% 2% Q0% 77 T3 3 38

13, Intemalizing =13 =01 19* .19% =29 -20% -20% - 4f** Q8% 39 40F 3 36 27
14, Self-control .16 =25% -07 =25 10 0 23% AR ARk 6%k -RdEr TSR -UR[DT 4]




Tableau 1. Deseriptif des sept études proposant un enfrainement des compétences émotionnelles auprés d’enfants typiques, d’aprés Sprung ef al.

(2015).
: Compétence ciblée ﬁge et taille de : Nombre Contexte Délai
Etude dans Ientrainement I*échantillon Evaluation de zéances entrainement FHE?;T:;; est
: . TEC (Test
DGT?MEE“EE} Causes externes i;jla{i: of Emotion 16 E Eﬂ Ef‘-"“l:;;“r 14
Comprehension) Tpermen
Ornaghi,
Brockmeier & 3adans En groupe/
Grazzani Gavazzi | C2Uees exiernes N=10 TEC 16 Expérimentatenr 14
(2011)
Peng, Johnson, Questions
Polleck, Glasspool Canses externes, 447 ans sur histoires 4 Individuel/ 0
& Harris (1992) émotions mixtes N=131 a caractere Expérimentateur
étude 1 émotionnel
Peng. Johnson,
Pollock, Glasspool Causes externes, 437 ans Chuestion sur des 9 Individuel/ 0
& Harris (1992) émotions mixtes N=T3 emotions mixtes Expérimentatenr
étude 2
Identification, causes Groupe et
Pons, Harris & - extemes, régulation, 9 ans TEC 1 individuel/ 10
Doudin (2002) EmMotions mMasquess N=136 emsei ¢
et morales ghant
Schonert-Feichl , .
) . ’ . Compréhension
Smith, Zaidman- Identification 9412 ans de pleurs de 27 En groupe, 21
Zait & Herfzman N=385 . enseignant
jeunes enfants
(2012)
Tenenbaum, Causes externes, ) . .
Alfieri. Brooks & | émotions mixtes et S;E ;’;"" TEC 1 E I?d_‘“"“flt“ 0
Dunne (2008) masquées Fperimentatent




A.N.A.E.. D005 139; 545555 ENTRAIMEE LES COMPETENCES ERMOTIONNELLES A L'BCOLE

Entrainer les compétences
émotionnelles a I’école

A. THEUREL*, E. GENTAZ**

*+ Laboratoire du développement sensori-moteur, affectif et social, Genéve, Suisse.

*++ Université Grenoble-Alpes, LPNC-CNES, Grenoble, France.

Comespondance : Anne Theurel ou Pr. Edouard Cremptaz, Laboratoire du -li!'l.rel-nppemer:t semsori-motenr, affectf et
social, Faculté de Psychologie et des Sciences de 1'Education, Université de Gengve, Bd du pont d"Arve, 40,

1211 Geneva, Suisse. Email: arme theurel @undge.ch ou edonard gentaz @umige.ch

RESUME : Entrainer les compétences émotionnelles i 1'école

L’objectif principal de cette étude était d'évaluer la possibilité dzider les enfants a développer
leurs compétences émotionnelles 3 I"aide d"um entramement dispensé pendant les heures de classe.
232 enfants apés de 6 3 12 ans et de quatre niveaux scolaires différents ont &t evalués au moven
d'un paradigme pré-test, entralnement, post-test aprés aveir ét8 divisés en deux groupes © un
proupe expérimental et un groupe controle. Durant la phase d’entrainement, le zroupe experimen-
tal a beméficié d'un programme d’enirainement portant sur les compétences émotonmelles d'iden-
tification, de compréhension et de rézulation des émotions tandis que le zroupe contrdle suivait
des séances d'aide et de soutien scolaire. Le mveaudecnmpetencﬁdeﬁenfants a eté évalue lors
du pré-test et du post-test 4 1"aide de trois épreuves de compétences émotionmelles. Les résultats
montrent que les enfants avant bénéficié de 'entramement ont amelioré significativement leur
niveau de compétences émotionnelles en comparaison au groupe controle, et ce particuliérement
pour les enfants les plus jeumes. Les implications pratiques ainzi que les limites de catte étude sont
discutées.

Mots clés : Compétences smorionnelles — Enfant — Entrainement — Ecole.



Entrainer les compétences
emotionnelles a I’école: objectifs

Proposer a des éleves de différents niveaux scolaires
un atelier portant sur les émotions : I'atelier «kémotions
et apprentissage»

Contenu de l'atelier crée conjointement par les
chercheurs et les enseignants:

Apport théorique et conseils des chercheurs
Creéation du matériel pédagogique et dispense des
séances par les professeurs

Evaluer I'effet de cet atelier sur les compétences
émotionnelles et scolaires : démarches expérimentales



L’atelier « émotions et apprentissage»

6 a 8 séances d'une heure (environ 1h par semaine)
Entrainement des compétences émotionnelles:

Vocabulaire émotionnel

|dentification des émotions de base (colere,
joie, tristesse, etc.), chez soi et chez l'autre

Comprendre les causes et les
conséquences des eémotions

Apprendre a exprimer ses émotions



Comment évaluer I'effet de ’atelier «émotions et
apprentissage?

Mesures en début et en fin d’'année scolaire des
compeétences émotionnelles des éleves: évaluation de

la progression
Comparaison de la progression des compétences

entre le groupe Test (ayant suivi I'atelier) et le groupe
Témoin (n’ayant pas suivi 'atelier)

Epreuves de connaissances emotionnelles (voir
épreuves en acces libre):

- connaissance du lexique émotionnel

- capacité d’identification d’expressions faciales
émotionnelles

- compréhension de scénario a caractere émotionnel



Les taches de reconnaissance d’affects

+ Matching Visage-Label

La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs
visages proposes, celui qui correspond le mieux a un
mot émotionnel: vocabulaire émotionnel

TRISTESSE




Les taches de reconnaissance d’affects

* Matching Visage-Visage

Choisir parmi 3 visages celui qui représente le méme
affect que celui du visage figurant en haut de la page:
reconnaissance pouvant étre basée que sur des
indices perceptifs




Les taches de reconnaissance d’affects

* Matching Visage-Scenario

La tache du sujet consiste a choisir parmi plusieurs visages proposes
celui qui correspond a I'émotion ressentie par un personnage placé dans
un scenario social: renvoie a I'expérience personnelle, moins besoin de la
meédiation verbale

1-verbal (scénario raconté)

2-visuel (scénario imageé )

1-Un monsieur sort dehors et voit des enfants qui lancent
des cailloux sur son auto. Comment se sent ce monsieur?




Résultats (Theurel et Gentaz, ANAE, 2015)

« 232 enfants de 6 a 12 ans scolarisés dans 4 niveaux
scolaires

« Preé et post-tests: 3 épreuves (comprehension
d’'étiquettes emotionnelles; identification d’expressions
faciales émotionnelles; compréhension des causes des
émotions)

Progres du GE (16 %) > GC (1%):
Plus fort chez les 6 ans: 32%
-8 ans: 22% -10 ans: 10% -12 ans:4%



Conclusions intermédiaires

Entrainement possible des compétences
émotionnelles d’identification et de
comprehension des émotions des 6 ans

Recherches actuelles:

-poursuivre I'entrainement de compétences
émotionnelles chez les enfants plus ages et moins
ages

- Travailler sur d’autres dimensions (régulation, etc.)
et avec d'autres compétences (langage oral, etc.)



Entrainer les emotions chez les
jeunes enfants en « IPE»

Les exercices proposés dans des creches EVE a
Geneve.

https://www.youtube.com/watch?v=r9nJJBs
Yt8w&feature=youtu.be

Pour télecharger les fiches:

https://www.unige.ch/fapse/sensori-moteur/recherches/les-emotions/
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Fiche tec

Fiche technique
pour ACtiVites autour

ges émotions

Date
Lieu :

Nombre d'enfants :

Matériel

Livre « la couleur des émofions », Anna Llgngs, éd. Quatre Fleuves

Loto
= planches-émotion (planches avec visages contenant la méme expression)
= planches-personnes (planches avec la méme personne et émotions

différentes)

= |nfs de petites cartes (1 visage, 1 émofion)

Mirgirs individuels

Mirair sur pied

Personnages-iypes pour chague émotion (firé de : « les cahiers Filliozat, mes emotions »,

vaeE R

Notes :

Importance des phrases-types, mots-fypes

Evaluer selon le degré d'attenfion et dintérét le nombre de phases et le temps
Evaluer le nombre de fois que Fon refait |la méme séquence et quand on fait évoluer
Factivité

A.1 afaire a chague activité + Conclusion

que (a téléc

SMAS

A. Introduction « la couleur des émotions »

INTRO
AA  Obiectif ; introduction au théme, attirer Pattention, mettre des mots...
Moven : Livre « |a couleur des Emotions » (saf 3 demiares pages - sérdrité, bacaux ot amois)
Déroulement : Leur lire le livre, posléa plat face & eux (jusqu'a "peur’). Avoir le texte A coté
afin de ne pas interférer sur leur vision du livre 30.

Intuifivement (3 voir) les voix seront différentes selon les émotions
exprimées.

A2 Obijectif : expression (perception propre] ("comment je me sens moi”)
Moven : Livre « |a couleur des emotions » (1 page ses beeaus)
Déroulement : ouvrir  la page des bocaux (metre un cache sur fa sérinig)

Pour le mpnstre, des conleurs, & petite s g0,

Vol les £atians GulER SHAREIIEISAASE BRHAR

T3 SR 08 EAFRHS 08 SO BB

Et quand 2l sant bienranagss. (deyieqtplus facile de les gomarendre.

Savoi g 4us (R RRSS0h 61

Alers, maintenant, on va faire pareil que le monstre des couleurs,
Demander & chacun :
“comment fu es maintenant 7"
Si besoin  « est-ce que tu es triste, en colére, est-ce que fu 55 peur, est-Ce Que tu es

content 7 »

“combien” (peaucoup / un pefit peu) et animer les contenants.

harger sur le site

B. Identifier I'motion par I'expression faciale
(identifier les émetions primaires sur les visages)

B4 Objectif : savoir identifier les 6 émotions de base & partir de photos
+ repérer les constantes

Moyens : Loto planche 8 visages méme émotion (prévoir ung support.figide au besoin)

Déroulement :

Donner 4 chaque enfant le lot de petites cartes d'une méme personne

-« Vous vous rappelsz, dans Je livre, il y avait 4 émations - J, T, C, P_ lci, il y & plus de cartes, i y
genplusle Detla S »

- Enmontrant |a planche-émation: vous avez vu, 14, s sant fous .."

Demander & chacun dans son lot de cartes de trouver [émotion faciale qui correspond a la
planche-émotion : « Dans vos cartss, trouvez la méme...u,

2T Tristesse
4C  Colére
65 Surprise

Ala fin, récupeérer les pefites cartes et afficher au mur (patafix) les grandes planches-émotions

Hotes -

- Ensuite, aprés une ou plusieurs séances, essayer sans montrer |a planche-émofion, et en
verbalisant : * alors, dans vos carfes de visages, rouvez lequel esf celul quiest .. [ puis.... "on
vérifie avec la planche-motion”.

etiou expliciter et verbaliser ce qui change sur le visage

A voir selon les capacités des enfants. On peut aussi avet les 4 émoti
évoquées dans le livre (JTCP).




ANA LVENAS

i




Les 4 emotions
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Les personnages-type

Coler®

G2V
LD

Surprise

Paul
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Schéma de l'activite

» Introduction

» Loto (Plusieurs variantes)
* Miroirs (Individuels ou sur pieds)

> Final
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Conclusions géneérales

* Néecessité d’'une vision sciences cognitives
intégratives

« Recherches interventionnelles
— Difficiles mais nécessaires

— De plus en plus nombreuses et diversifiees :
écriture, mathématiques, méemoire de travalil,
fonctions exécutives, attention, langage oral, ...

— Effets sur les enfants, les professionnels et
les chercheurs: interactions vertueuses
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Conseils de lecture

Dés 2 ans
Aujourd'hui je suis, de M. Van Hout, éditions Mineditions
Parfois je me sens, d'A. Browne, éditions L'école des loisirs
Les émotions du petit éléphant, d'E. Manceau, éditions Milan Jeunesse
Dés 3 ans
La couleur des émotions, d'A. Llenas, éditions Quatres Fleuves
Dans mon petit coeur, de J. Witek & C. Roussey, éditions de la Martiniere Jeunesse
Sam et Watson, plus forts que la colére, de G. Dulier, éditions Ptit Glénat
Dés 5 ans
Le livre des émotions, d’ A. McCardie, éditions Bayard Jeuness
Les petites (et les grandes) émotions de la vie, de M. Gisbert, éditions. Alice Jeunesse
Dés 6 ans

Mes émotions... des visiteuses innatendues, de M. Vaillant & J-F. Rousseau, éditions. La
Parole Vivante

Dés 7 ans
Emotions, enquéte et mode d'emploi : Tome 1 de Art-mella, éditions Broché
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