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CE QUE NOUS EXPLORONS :  

EN SITUATION 
 

 LES MONDES DES UNS et/ou DES AUTRES, LE SENS QU’ILS DONNENT AUX SITUATIONS. 

 L’ACTIVITE DES UNS et/ou DES AUTRES.  

 LA CULTURE DES UNS et DES AUTRES. 
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Introduction  

• Autoconfrontation(s)  

• Hypothèse d’un gain / seule observation et/ou film 

• Clarifier le lien théorie-méthode 

• Nécessité d’une coopération acteur-chercheur 

• Construction de traces de l’activité les plus riches 
possibles  

• Autoconfrontation comme méthode de recherche 

• Effets de l’autoconfrontation sur le développement 
professionnel 



LIEN THÉORIE-MÉTHODE : PROGRAMME DU 
COURS D’ACTION & AUTOCONFRONTATION  
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Hypothèse 1 : ENACTION 

L’activité comme la dynamique 
des interactions asymétriques 
entre un acteur et son 
environnement 
 

 Ou conscience pré-réflexive : Description d’une partie de 
l’activité en respectant son caractère d’interaction asymétrique  
= ce que l’acteur peut montrer, mimer, simuler, commenter, 
raconter de son activité à tout instant de son déroulement.  

Hypothèse 2 : EXPÉRIENCE 
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Communications 

Actions  

 

Attentes 

Ce qui interpelle l’acteur 

Ce qui le « perturbe » 

Savoirs 

Habitudes 

Dispositions à agir 

Imaginations 

Discours privés 

Emotions 

Sensations 

 

 

Découverte, renforcement, 

affaiblissement de type de 

savoirs, d’habitudes… 
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Préoccupations  E 

Une hypothèse de connaissance : ACTIVITE-SIGNE 

L’Homme pense et agit par signes. Sémiose. Production/Réception de signes.  

Questions? 



MÉTHODES DE CONSTRUCTION et D’ANALYSE DES DONNÉES 

Observation participante 
Entretiens 
Recensions… 

Analyse inductive   Analyses en signes   

Psycho-phénoménologie Ethnographie 

Verbalisations simultanées 
Verbalisations interruptives 
Remise en situation dynamique 
Autoconfrontation 
Instruction au sosie situé… 
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Immersion ethnographique  
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CHAMPIONNAT DE FRANCE 
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COOPÉRATION CHERCHEURS-
PRATICIENS 

 



Objectifs indispensables à la coopération  

• exploration et description détaillée 
de l’activité, en manifestant une       
«solidarité pratique » avec les 
acteurs, et un réel intérêt pour 
mener cette enquête (pas 
d’hypothèses a priori ) 
 

• mise à distance et décalage 
conceptuel qui positionne le 
chercheur comme différent du 
praticien (piège d’une trop grande 
«proximité » ou « distance ») 

 
 



Choix des cadrages à discuter avec les acteurs  

• Filmage de l’activité de meneur 
en point de vue subjectif 

• Filmage en point de vue 
extérieur : proche et plan large 



 

     C : « Qu'est-ce que tu ressens là quand tu lui parles comme ça ? Quand tu lui 
dis ça? 
I : Ben, euh, que d'habitude ce n’est pas comme ça (rires)… 
Et en plus il y a quelqu'un qui vient nous voir quoi ! Bon mais après je l'aurais 
dit quand même mais voilà c'est pas c'est pas des conditions idéales. Ni pour 
elle ni pour moi. C'est que je vais pas prendre plaisir forcément à lui faire sa 
toilette. Ce n’est pas ce que j'avais imaginé. Parce que voilà moi j'aime bien, 
j'aime bien ce moment-là, et du coup et bien le fait que ce ne soit pas, euh, ça 
ne commence pas très bien là, le fait qu'elle pleure, parce que je sens, Il y a 
quelque chose qui ne va pas ». 
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« ah ben tu t’es pas levé du 

bon pied ce matin hein? »  

Contractualisation 
commentaires / 

activité réelle 
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AUTOCONFRONTATION COMME 
MÉTHODE DE RECHERCHE 

 



Principes généraux (Vermersch, Theureau) 

•  Se rapporter à des actions effectives, 
clairement spécifiées et contextualisées 

•  Aider à l’évocation mentale de l’action passée 
(pas analyser ou expliquer) 

• Faire décrire l’action, les communications, 
focalisations, sensations, pensées, 
connaissances… 
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• Contraindre l’explicitation, en la 
confrontant à ce qui peut être observé 

• Inciter à la « déconstruction » des 
évidences et aspects implicites: 
appréhender l’action familière comme 
étrange 

COMPRENDRE CE QUI EST TRANSPARENT 
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Conditions favorables pour enquêter avec 
l’acteur sur son activité 

Favoriser une remise en situation dynamique 
avec proximité spatiale et temporelle 
optimale grâce à des traces d’activité 

 Documenter son activité et non pas 
analyser son image, son moi (autoscopie) 
ou l’activité des autres (cheval, élèves…) 

 Paradoxe de l’autoconfrontation    => 
guidage important 
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TYPICALITÉ 

4  1 2 3 5 6 7 

Le ‘cours d’action’ comme une concaténation de signes 

ANALYSE EN SIGNES 
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EFFETS DE L’AUTOCONFRONTATION SUR 
LE DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL 
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Un changement radical : « avant j’enseignais des mains aux chevaux… 

- Tenue des guides correctes 
- Habileté de manipulation des guides 
=> Préoccupation : reproduire une 
forme gestuelle particulière et le 
pilotage suivra 
 

- Focalisation sur ce que font les chevaux et 
l’environnement 
- Le travail des mains s’émancipent régulièrement des 
préconisations techniques 
=> Préoccupation principale : créer-conserver un 
contact avec chaque cheval 

et maintenant j’enseigne plutôt des chevaux aux mains »  

 

Leblanc, S., & Azéma, G. (2018). Transition au sein de l’école française du cheval attelée. Expérience d’un développement 

professionnel médié par la recherche. In J. Mukamurera, J.-F. Desbiens, & T. Perez-Roux (Eds.), Se développer comme 

professionnel dans les occupations adressées à autrui : Conditions, étapes et modalités dans une réalité du travail sous pression. 
Québec : Éditions JFD. 

« L’histoire des 3 
boucles » 



Étudier l’activité des stagiaires meneurs d’attelage 
(Thèse / Mélanie Sécheppet) 

Projet : se former à l’utilisation de chevaux attelés 
 

Situation de 
navigation 
sur Ercam 

Situation de 
conduite 

Situation d’articulation  
Attelage Humain – 
Vidéoformation - Conduite 

Situation de 
conduite 
sur Comtact 



« Ah oui quand même ! » Oui parce que ça paraît tellement, voilà 3 bouteilles d’eau, ça fait 
4kg et demi quoi ! Comment d’un coup tu peux faire sentir plus 4kg, moins 4kg euh alors 
que c’est pas des grands gestes, que c’est tout dans la… dans la pression des doigts. » « c’est 
des choses sur lesquelles je vais faire attention après en menant pour voir si je sens mettre 
du poids, pas mettre du poids. »  
« Et moi, je suis encore dans ce contact rigide de, de tirer plus que d’appuyer. Donc les 
histoires de poids et tout, il faut que je vois maintenant comment je peux les, les 
comprendre en le faisant si ça peut me débloquer une situation ou pas. »  

Apports des situations « médiatisées » co-construites  
avec les stagiaires 

• Comparer à leur propre pratique, de se 
remémorer des situations similaires déjà 
vécues, de se projeter dans les situations de 
conduite à venir 

Le poids 

La tension 


